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1. DISPOZITII GENERALE

1.1 Prezentul regulament va respecta prevederile statutului si regulamentului de ordine interioara al FRC si
regulamentul UCL.

1.2 Regulamentul se aplica ramurilor de ciclism sosea si pista si se completeaza cu regulamentele specifice
fiecarei ramuri.

1.3 Reglementarile tehnice se aplicd ambelor sexe, afara de situatiile unde exista prevederi clar specificate.

1.4 Consiliul de Administratie al FRC poate, in exercitarea competentei conferita prin statutul FRC, modifica sau
lua orice masuri pe care le considera adecvate in interesul competitiilor autorizate, in concordanta cu
prevederile regulamentului UCI.

1.5 Toti membrii FRC si participantii la competitiile avizate in baza acestui regulament au obligatia de a
cunoaste prezentul regulament. Necunoasterea acestuia de catre membri nu poate fi invocata, in niciun
moment, ca scuza sau ca motiv de exonerare sau de neaplicare a sanctiunilor.

1.6 Toate persoanele care concureaza la una sau mai multe dintre competitiile autorizate in temeiul
prezentului Regulament fac acest lucru pe propria raspundere, indiferent daca sunt sau nu sportivi, sau
membrii tehnici licentiati de catre FRC ori au orice alta calitate. Nici FRC si nici vreun reprezentant al
acesteia nu poate fi facut resposabil pentru vatamare, distrugere sau oricare alt prejudiciu suferit de un
concurent la o competitie sau pentru pagube sau prejudicii care se pot provoca de diferite persoane.

2. DEFINITII

2.1 Tn prezentul Regulament, precum si in cursele autorizate in baza acestui regulament, urmétorii termeni, in
cazul in care contextul o admite, au urmatoarele semnificatii:

>
>
>

FRC — abreviere pentru ,Federatia Romana de Ciclism”

UCI — abreviere pentru ,,Uniunea Ciclista Internationald”

SUBSTANTE INTERZISE — oricare dintre categoriile de substante si metode de dopaj incluse in
lista substantelor si a metodelor interzise adoptate si publicate de catre ANAD, WADA si UCl si
mentionate in regulamentele anti-doping al FRC.

A CONCURA — a lua parte sau a participa la un eveniment sau competitie, reglementat de
prezentul Regulament.

CONCURENT - un sportiv inscris pentru orice eveniment autorizat care va respecta prezentul
Regulament si regulamentul specific al competitiei. Se considera a fi concurent din momentul in
care semneaza foaia de participare, pana la sfarsitul reuniunii.

CURSA DESCHISA SAU — OPEN — o cursd sau un eveniment deschis oricirui membru licentiat de
un club afiliat sau individual.

CICLIST — Orice concurent care participa la o cursa ciclista sau activitati conexe si este licentiat
la un club afiliat FRC sau de cdtre FRC.

CUPA FRC — o serie de competitii (cu un minimum de trei si maximum opt curse), in care
stabilirea clasamentului individual si/sau acordarea de premii, sau ambele, este determinata de
numarul total de puncte acumulate pe parcursul tuturor etapelor. Dreptul de organizare,
nume, imagine, precum si alte drepturi apartin in totalitate FRC si orice decizie privind acestea
se va supune aprobarii Consiliului de Administratie

ACORD DE TRANSFER - finscrisul semnat si stampilat de club, prin care este de acord cu
incetarea contractului cu un sportiv.
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3. TIPURI DE COMPETITII DE MOUNTAIN BIKE

3.1 Tn cadrul ramurii de mountain bike sunt cuprinse urmétoarele discipline, cu urmatoarele formate de curs :
A) Cross-country (XC) :
a. Cross-country olimpic (XCO)
Cross-country marathon (XCM)
Cross-country point-to-point (XCP)
Cross-country short circuit (XCC)
Cross-country eliminator (XCE)
Cross-country time trial (XCT)

m -0 o0 T

Cross-country team relay (XCR) — competitie pe echipe
h. Cross-country stage race (XCS) — competitie pe etape
B) Gravity:
a. Downhill (DH):
i. Downbhill individual (DHI)
ii. Downbhill marathon (DHM)
b. Enduro (END)
C) Four Cross (4X)

4. BICICLETA

4.1 Urmétoarele biciclete sunt permise in competitiile desfisurate in baza prezentului Regulament. in fiecare
caz, intreaga forta motrice trebuie sa fie produsa de sportiv:

» Bicicleta este vehiculul cu doua roti de diametru egal, unde roata din fatd imprima directia.
Bicicleta este pusa Tn miscare de roata din spate printr-un sistem care cuprinde pedale si un
lant actionat cu picioarele, de un singur sportiv sau de doi sportivi.

» Toate bicicletele vor avea rotile fixate de cadru sau de furcd, in sigurantd, iar in cazul
baieurilor, acestea vor fi lipite de roti.

> Bicicletele folosite in competitii trebuie sa asigure maxima siguranta si eficienta din punct de
vedere mecanic, cu frane eficiente pe ambele rotile. Capetele ghidoanelor vor fi obturate
obligatoriu.

» Utilizarea cauciucurilor cu pini metalici este interzisa.

> Bicicleta nu trebuie sa foloseasca alte componente din alte ramuri ale ciclismului, cum ar fi
ghidonul de cursiera sau franele mecanice pe jante.

> Atasarea coarnelor XC in capetele ghidonului este interzisd pentru participantii in probele de
downhill si enduro.

» Utilizarea tipului de angrenaj cu o singura viteza blocata (fixed gear) este interzisa.

> Folosirea ratrapelor, a pedalelor cu cureluse care tin piciorul este interzisa.

> Se accepta folosirea cutiilor de viteze tip gearbox cu conditia de a nu fi propulsate de o altd
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forta fizica exteriorara decat cea a ciclistului.

> Bratele angrenajului trebuie sa fie dispuse la 180° unul fata de celalalt.

> Bicicleta trebuie s3 aibad o sa pe care ciclistul sa se poata aseza. Pozitia ciclistului pe bicicleta
este urmatoarea: Mainile trebuie sa fie pe ghidon, picioarele asezate pe pedale si sezutul pe
sa. Folosirea altor mijloace de sprijin pe bicicleta nu sunt acceptate.

> 1n cazul in care, in opinia arbitrului, bicicleta nu indeplineste toate criteriile de sigurants,
sportivul trebuie sa ia imediat masuri astfel Tncat sa remedieze neregulile constatate si sa se
asigure ca normele impuse de arbitru sunt indeplinite. Dacd acest lucru nu se intampl3,
concurentul poate fi exclus din competitie.

5.1 Toti sportivii si oficialii apartinand sau nu structurilor sportive afiliate FRC care solicita licente pentru
sportivi si care participa la competitiile care se desfasoara dupa prevederile prezentului Regulament sunt
obligati sa posede o licenta valabila pe anul in curs eliberata de FRC.

5.2 Licentele se elibereaza in conformitate cu prevederile din Regulamentul UCI.

5.3 De principiu, solicitarea licentei se face la fiecare inceput de an. Pentru sportivii licentiati in timpul
sezonului competitional solicitarea licentei se va face cu cel putin 7 zile Thainte de prima competitie la care
va participa.

5.4 Licentele pentru sportivii profesionisti/de performanta, precum si pentru orice altd persoana implicata in
activitatea echipei (manager, mecanic etc.) se elibereaza de FRC in urmatoarele conditii/pe baza
urmatoarelor documente :

Clubul care solicita licenta sa fie afiliat la FRC si sa fie cu toate taxele achitate la zi

Cerere de licentd completatd, semnata si stampilata de conducerea clubului afiliat (Anexa 3)
Viza medicala eliberata de un cabinet medical sportiv, in perioada de valabilitate

Asigurarea de accidente valabild pe intreaga durata a perioadei pentru care se solicita licentierea
Copie dupa actul de identitate cu domiciliul in Romania

Poza a solicitantului, in format electronic.

Pentru sportivii minori se va transmite o copie dupd certificatul de nastere si acordul
parintelui/tutorelui legal.

Sportivii cu dizabilitati vor atasa si certificatul medical care atesta problema medicala a acestuia
Achitarea taxei pentru licenta, prevazuta in normele financiare

Copie dupa contractul de pregatire sportiva semnat intre sportiv si club

5.5 Licentele pentru sportivii amatori se elibereaza de FRC in urmatoarele conditii/pe baza urmatoarelor
documente :

Completarea cererii de licentiere (anexa nr. 7);

Achitarea taxei de licentiere conform normelor financiare in vigoare;

Prezentarea unei copii dupa actul de identitate ;

Prezentarea vizei medicale eliberata de o unitate medicala sportiva si asigurarea de accidente si
terte persoane a sportivului valabila cel putin un (1) an, perioada care sa includa intervalul
pentru care se elibereaza licenta;

Trimiterea unei poze in format digital;

n cazul minorilor se va prezenta acordul parintilor sau al tutorelui legal;
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5.6 Urmatoarele categorii de licente se elibereaza de catre FRC:
e Sportiv
e Manager echipa
e Comisari/arbitri
e Masseur
e Inspector Anti-Doping

e Doctor

e Mecanic

e Oficial FRC
e Sofer

5.7 O licenta, alta decat o licenta temporara sau provizorie, expira la data de 31 decembrie a anului pentru care
se elibereaza.

5.8 Tn cazul in care un titular de licentd este suspendat si aceastd suspendare se extinde intr-o perioadd care
necesita o noua licentd, se elibereaza o noua licenta dupa ce perioada de suspendare expira.

5.9 O licenta poate fi refuzata sau retrasa din motive medicale, care ar putea afecta capacitatea de a participa
in siguranta la competitii. Comisia responsabilad de licentiere va prezenta astfel de probleme Consiliului de
Administratie al FRC si/sau Comisiei Medicale.

5.10 Licenta de sportiv va fi emisa separat pe disciplind, pe categorie de varsta si categorie de dizabilitate a
sportivului.

5.11 La Campionatele Nationale pot participa numai sportivi licentiati FRC, indiferent de nivelul sportiv in
discutie.

5.12 Sportivii profesionisti/de performanta licentiati la un club sportiv afiliat FRC, nu pot participa la
concursuri de amatori, decat in situatia in care este organizata si categoria pentru sportivi licentiati
profesionisti/de performanta.

5.13 Licentele pentru amatori se pot emite la solicitarea unei persoane fizice, apartinand sau nu unei structuri
afliate, dar si din partea unei structuri afiliate, urmand ca numele respectivei structuri sa figureze pe
licenta.

6. CATEGORII DE VARSTA

6.1 Pentru participarea la competitii din calendarul national si international, categoriile de sportivi sunt
determinate de varsta concurentului, definita ca fiind diferenta dintre anul in care se desfasoara concursul
si anul nasterii sportivului. Licentele, care sunt valabile pentru toate disciplinele, se elibereaza pentru
urmatoarele categorii dupa cum urmeaza:

> Copii si Cadeti :
e Copii D1 — copii cu varsta intre 5 si 6 ani (inclusiv)
e Copii D2 — copii cu varsta intre 7 si 8 ani (inclusiv)
e Copii C— copii cu varsta intre 9 si 10 ani (inclusiv)
e Copii B — copii cu varsta intre 11 si 12 ani (inclusiv)
e Copii A — copii cu varsta intre 13 si 14 ani (inclusiv)
e Cadeti - copii cu varsta intre 15 si 16 ani (inclusiv)
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Notd: In timp ce categoriile de mai sus pot fi grupate in evenimente, organizatorii ar trebui sd fie constienti de
gama de abilitdti a concurentilor din categoriile de copii. Acest lucru poate fi realizat prin organizarea de
evenimente pentru diferite grupe de vdrstd, capacitate similard sau oferirea de premii speciale pentru diferite
grupuri. Fetele pot concura in acelasi eveniment la categoria de vdrstda a bdietilor.

> Junior — este sportivul, de sex masculin sau feminin, licentiat de un club afiliat la FRC sau de o
structura sportiva afiliata unei federatii nationale de ciclism afiliate UCI, cu varsta intre 17 si 18 ani.
Sportivii minori nu pot concura fara acordul parintelui sau tutorelui legal. Solicitantii juniori ai unei
licente anuale trebuie sd trimita un formular cu consimtamantul parental, completat in mod
corespunzator si semnat, la sediul FRC. La momentul depunerii cererii de licenta anuala, semnarea
cererii de catre parinte sau tutorelui trebuie sa fie asistata de catre un reprezentant al clubului.

» Senior — este sportivul, de sex masculin sau feminin, licentiat de un club afiliat la FRC sau de o
structura sportiva afiliata unei federatii nationale de ciclism afiliate UCI, care are sau va avea varsta
de 19 ani sau peste n anul licentierii. Mai departe, categoria seniorilor este compusa din :

° Under 23 - este sportivul, de sex masculin sau feminin, licentiat de un club afiliat la FRC
sau de o structurad sportiva afiliata unei federatii nationale de ciclism afiliate UCI, cu
varsta cuprinsa intre 19 si 22 de ani inclusiv. Un sportiv Tnregistrat ca membru al unei
echipe inregistrate UCI nu este eligibil pentru a concura la categoria U23. Tn cazul
sportivilor de sex feminin, organizatorul unei competitii poate opta pentru stabilirea
acestei categorii de concurs, in mod exceptional.

° Elite - este sportivul, de sex masculin sau feminin, licentiat de un club afiliat la FRC sau
de o structura sportiva afiliatd unei federatii nationale de ciclism afiliate UCI, cu varsta
de 23 de ani sau mai mult. De regula, sportivii de sex feminin sunt incadrati in aceasta
categorie daca au varsta de 19 ani sau mai mult.

> Master - aceasta categorie cuprinde sportivii cu varsta de 30 ani sau mai mult care aleg acest statut
si/sau care au fost licentiati in trecut ca sportivi U23 si/sau Elite. Alegerea statutului de sportiv
Master nu poate fi facuta de un ciclist care apartine unei echipe inregistrate UCI. Alegerea acestei
categorii atrage dupa sine includerea respectivului concurent in competitia sportivilor U23/Elite, dar
clasarea se va face in clasamentul separat rezervat sportivilor Master. Persoanele care au concurat
pentru licenta Master nu pot figura in clasamentul sportivilor amatori la nicio competitie interna.

Categorii de varsta pentru sportivii Master pe plan intern, adica in cadrul competitiilor nationale, sunt :

° Master 1: 30-39 ani
° Master 2: 40-49 ani
° Master 3: 50+ ani

Solicitarea unei licente Master se poate face doar de catre o structura sportiva afiliata Federatiei Romane
de Ciclism, la fel ca in cazul celorlaltor categorii sportive de performanta (cadet, junior, U23, Elite).
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Orice persoana care a detinut in trecut o licenta U23 sau Elite va fi automat inclusa in categoria Master.

Tn cazul in care titularii de licentd Master concureazd in afara Romaniei sau in cadrul unui campionat
european sau mondial, acestia vor fi repartizati in categoria prevazuta de regulamentul propriu al cursei
respective.

> Sportivi amatori — aceasta categorie cuprinde persoanele, de sex masculin sau feminin, care nu au
practicat ciclismul de performanta, adica nu au mai detinut vreodata o licenta U23, Elite sau Master.
Licenta de ciclist amator permite participarea doar la competitiile de amatori sau la categoriile de
amatori ale diferitelor competitii, conform categoriei de varsta. Licenta de amatori se poate obtine
doar de catre persoanele n varsta de 19 ani sau mai mult care indeplinesc conditiile de eligibilitate
descrise in acest paragraf.

6.2 Ciclisti eligibili pentru categoria Master si pentru categoriile cu dizabilitati pot participa la alte competitii in
afara celor organizate pentru categoriile lor, numai cu acordul organizatorului.

> Four cross (4X) :

o Concurentii la 4X care detin licenta pentru categoria Cadeti pot sa concureze la
categoria Juniori, dar trebuie sa obtina permisiunea scrisa a FRC.

o Concurentii la 4X in varsta de 16 ani sau mai mari pot solicita adeverinta FRC
pentru a concura la o categoria superioara de varsta.

o Concurentele licentiate la categoria 4X in varsta de 16 ani sau mai mult pot
solicita adeverinta FRC pentru a putea concura intr-o categorie echivalenta de
varsta din categoria masculina.

6.3 Ciclisti eligibili pentru categoria Master pot participa la alte competitii in afara celor organizate pentru
categoriile lor, numai cu acordul organizatorului.

6.4 Fiecare categorie de concurenti ar trebui sa aiba in mod normal starturi diferite, insa pentru cursele unde
numarul de participanti este mic, se permite comasarea categoriilor atata timp cad acest lucru nu este in
detrimentul standardelor si calitatii competitiei.

6.5 Toti organizatorii sunt incurajati sa desfasoare curse pe trasee scurte XC (XCC) in cadrul programului lor
pentru participantii de varste sub 17 ani. Acestea ar trebui sa aiba loc pe trasee in imediata apropiere a
liniei de start si a celei de final.

6.6 Ciclistii care participa la cursele din cadrul disciplinelor Short Course Downhill si Short Course Cross Country
sunt eligibili pentru obtinerea punctelor in clasamentele acestor categorii.

6.7 Sportivii participanti la curse de Cross Country Maraton (XCM) trebuie sa aibd 19 ani sau mai mult. La
competitiile de XCE, XCC si de DH pot participa sportivi licentiati cu varsta de 17 ani sau peste. La aceste
competitii nu se vor Tntocmi clasamente separate pe categorii.

6.8 Ciclistii juniori pot participa la curse pe o distanta maxima de pana la 25 km sau care sunt planificate sa aiba
cel mult doua (2) ore ca durata.

7. DREPTUL DE A CONCURA
7.1 Un sportiv profesionist/de performanta, roman sau strain, poate participa la competitiile organizate pe

teritoriul Romaniei numai daca detine o licenta valabila eliberata de FRC sau de o altd o federatie nationala
afiliata la UCL.
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7.2 inscrierea la o competitie se face in scris citre organizator in termenul limitd specificat de acesta in
regulamentul specific al competitiei. Pe inscriere se va trece numele intreg al sportivului, codul UCI si proba
la care participa (unde este cazul). Organizatorul poate respinge orice inscriere, cu cel mult trei zile Tnainte
de data de incepere a concursului. inscrierile vor fi prezentate juriului de arbitri.

7.3 Un sportiv nu poate fi inscris la mai multe competitii care se desfasoara in aceeasi zi.

7.4 Un sportiv de alta nationalitate decat cea romana care este licentiat la un club afiliat FRC poate participa la
competitiile organizate pe teritoriul Romaniei numai 1n situatia in care acesta poseda o licenta valabila
eliberata de o federatie nationala afiliata la UCI.

7.5 Sportivii selectionati in loturile nationale au obligatia de a se prezenta la solicitarea FRC cand acestia sunt
convocati la cantonamente de pregatire sau competitii. Convocarea va fi transmisa in scris sau electronic
catre clubul unde sportivul in cauza este licentiat, iar clubul are obligatia de a raspunde conform
regulamentului Comisiei Tehnice din Regulamentul de Ordine Interioara al FRC. Lipsa unui raspuns,
neprezentarea sau refuzul de a participa, nejustificat, se poate sanctiona de catre Comisia de Disciplind a
FRC.

7.6 Echipele din Romania pot participa la competitiile internationale fara vreo permisiune speciald din partea
FRC in acest sens, cata vreme respecta regulamentele care guverneaza activitatea FRC si nu se afla sub
incidenta unei sanctiuni.

7.7 Antrenorul sau reprezentantul clubului va prezenta juriului de arbitri la sedinta tehnica licentele sportivilor
si va primi numerele de concurs.

7.8 Pe durata competitiei, licenta se pastreaza in custodia unui membru al juriului de concurs desemnat in
acest scop de catre organizatorul evenimentului.

7.9 Pentru toate competitiile, doar concurentii care au fost inscrisi apar pe lista concurentilor si semneaza pe
foaia de start li se va permite sa participe la concurs.

7.10 Un sportiv poate fi licentiat doar la un singur club.

8. TRANSFERUL SPORTIVILOR

8.1 Transferurile sportivilor se pot face in perioada stabilita de FRC, respectiv 1 ianuarie — 31 ianuarie si 1 iulie —
10 iulie a fiecdrui an. Tn afara acestor perioade, transferurile se vor face cu plata taxelor suplimentare
prevazute in normele financiare.

8.2 Transferul unui sportiv se poate face la un alt club afiliat la FRC sau la alta structura sportiva din alta tara a
carei federatie este afiliata la UCL.

8.3 Un sportiv se poate transfera de la o structura sportiva la alta in momentul expirarii contractului dintre
acesta si structura sportivad sau la expirarea perioadei specificatd in contract. In situatia in care un sportiv
doreste sa plece Thainte de expirarea contractului, acest lucru se poate face numai pe baza acordului de
transfer, eliberat de structura sportiva de la care pleaca.

8.4 Un sportiv roman se poate licentia/transfera la un club din altd tara numai cu acordul FRC.

8.5 Competenta pentru aprobarea transferurilor o are numai FRC prin Consiliul de Administratie. Licentierea
sportivului transferat se poate face numai dupa aprobarea transferului.

8.6 Taxa de transfer, conform normelor financiare, este achitata de structura sportiva unde sportivul urmeaza a
se licentia.

9. COMPETITII PENTRU COPII

9.1 Sportivii din categoria Copii, baieti si fete, pot concura numai la concursurile organizate pentru aceste
categorii.
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9.2 Organizatorul va lua toate masurile de siguranta pentru a se evita producerea de accidente.

9.3 Toate concursurile se vor desfasura in circuite inchise traficului de orice fel.

9.4 Participarea la aceste concursuri se va face cu acordul scris al parintilor sau tutorelui legal si pe baza licentei
special emise pentru aceasta categorie de catre FRC. Prezenta pdrintelui/parintilor/tutorelui legal este
obligatorie pe toata durata evenimentului.

10. COMPETITII PENTRU AMATORI

10.1 Cluburile afiliate sau alte organizatii pot promova sau organiza evenimente pentru amatori. Participarea
la un astfel de eveniment de catre un sportiv amator se va face in baza semnarii unei declaratii pe proprie
raspundere si va constitui o acceptare a acordului de a respecta prevederile prezentului Regulament, a
regulamentului specific al cursei si a legislatiei in vigoare privind circulatia pe soselele publice.

10.2 Organizatorii care vor solicita avizarea cursei de catre FRC vor urma procedura de avizare, care poate fi
gasita pe site-ul oficial al FRC - www.federatiadeciclism.ro

10.3 Concurentii care participa la evenimente avizate favorabil de FRC trebuie sa poarte casti si elemente de
protectie specifice probei in mod corespunzator pe durata competitiei.

10.4 Participantii la aceste evenimente trebuie sa completeze si sa semneze o declaratie de participare.
Aceasta va fi retinutd de organizatorul evenimentului. in cazul minorilor, declaratia va fi completat si
semnata de parinti/tutore legal.

10.5 Participarea la campionatele nationale rezervate amatorilor se face exclusiv pe baza unei licente valide
emise de cdtre FRC.

11. ECHIPAMENT

11.1 Sportivii care participa la competitii organizate in baza prezentului Regulament trebuie sa fie complet
fmbracati cu un echipament compus dintr-un tricou cu maneci lungi/scurte si pantaloni scurti, colanti sau
un combinezon, respectiv echipament de protectie, in cazul disciplinelor unde acest lucru se impune.

11.2 Sportivii licentiati la un club afiliat FRC trebuie sa poarte echipamentul clubului sau al echipei inregistrate
la UCI pentru care concureaza.

11.3 Niciun concurent nu poate sa poarte un insemn politic pe echipament sau care sa contravina dispozitiilor
din Articolul 5 al Regulamentului de Ordine Interioara.

11.4 Orice forma de protectie a ochilor sau ochelarii purtati trebuie sa fie dintr-un material necasant.

11.5 Niciunui concurent care este murdar sau neingrijit imbracat nu i se va permite sa ia startul.

11.6 Concurentilor straini participanti la competitii de ciclism din Romania li se va permite sa poarte tricouri
care respecta cerintele federatiei nationale a tarii de care apartin.

inregistrarea echipamentului

11.7 Cluburile afiliate si echipele UCI originare din Romania inregistreaza designul si culoarea echipamentului
lor de concurs in evidenta oficiala a FRC. Cluburilor afiliate si echipelor UCI originare din Romania |li se
permite sa inregistreze doar un set per an calendaristic. Sportivii unui club afiliat sau echipa nu poate purta
un echipament diferit de cel inregistrat in prezent.

11.8 Federatia va tine evidenta designului si culorilor cluburilor pentru a preveni dublarea.

11.9 Fiecare club sau echipa UCI originara din Romania va transmite in fiecare an modelul de echipament pe
care il va folosi in acel an. n situatia in care echipamentul nu va suferi modificiri pentru urmétorul an,
clubul sau echipa va informa FRC.
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11.10 Consiliul de Administratie are competenta de a solicita cluburilor sau echipelor UCI originare din
Romania cu culori similare sa modifice designul pentru a evita suprapunerea.

Tricouri distinctive si de campion national

11.11 Ciclistii pot purta echipamentul echipei nationale numai atunci cand concureaza ca membri ai echipei
nationale, fapt in prealabil aprobat de catre Consiliu de Administratie.

11.12 Numai detinatorul in exercitiu al unui titul de campion mondial, european sau national va putea purta
tricoul distinctiv si o poate face numai atunci cand concureaza la disciplina la care este campion.

11.13 Tricoul trebuie purtat Tn timpul competitiilor si pe podium la toate evenimentele nationale si
internationale. La competitiile in care sportivul concureaza ca membru al echipei nationale a Romaniei, cum
ar fi Jocurile Olimpice, Campionatele Mondiale sau Europene, acesta va purta echipamentul echipei
nationale. Singura exceptie se va face atunci cand sportivul detine titlul de campion mondial sau olimpic.

11.14 Designul unui tricou de campion national pentru barbati si femei este, in principiu, de culoare alba cu
tricolorul de 15cm fin jurul pieptului, banda rosie fiind cea mai de sus. Designul tricoului de campion
national trebuie sa aiba avizul FRC.

11.15 Purtarea tricoului de campion national este interzisa in situatia cand sportivul a fost declarat pozitiv la
controlul anti-doping.

11.16 Ca alternativa la varianta standard pentru tricoul de campion national, cel de campion national la
discisciplina de Coborare in panta (DH) si cea de Four Cross exista optiunea de a purta un tricou cu maneca
lungd iar pe bratul stang s& fie inscrise insemnele FRC. Tn afara de aceste insemne de pe bratul stang nu
sunt autorizate inscrierea nici unui alt gen de mesaje publicitare. Cu exceptia manecii stangi a acestui
tricou, spatiile rdmase (de exemplu, fata, spatele si maneca bratului drept) sunt ldsate la dispozitia
concurentilor pentru amplasarea sponsorilor lor obisnuiti.

11.17 Urmatoarele inscriptii de publicitate sunt permise pe tricoul de campion national, conform cap.7, art.
1.3.069 din Regulamentul UCI:

Pe fata si spate - intr-un dreptunghi cu o indltime maxima de 10 cm

Pe fiecare parte - o banda lateralad cu o Thaltime maxima de 9 cm.

Pe sfertul manecii - o linie cu o inaltime maxima de 5 cm.

Marca producatorului de imbracaminte poate, de asemenea, sa apara o

dat3, intr-o suprafatd maxima de 25cm?.

11.18 Este obligatorie purtarea unei casti de protectie in timpul cursei sau a antrenamentului oficial. Casca
trebuie sa fie conforma cu standardele de siguranta definite in Regulamentul Tehnic. Pentru cursele
disciplinelor Downbhill, Four Cross si Dual Slalom este obligatorie purtarea castii integrala (fullface). Aceasta
trebuie sa fie sigura atat pe durata curselor, cat si in timpul antrenamentelor. De asemenea, trebuie sa fie
prevazuta cu viziera.

11.19 Costumul de protectie - La probele de Downhill, Four Cross si Dublu Slalom, FRC recomanda ca ciclistii sa
poarte echipament de protectie pentru: spate, coate, genunchi si umeri - confectionat din materiale rigide
si protectie pentru ceafd, gat si vertebrele cervicale. Pantaloni vor fi pe toata lungimea piciorului si
confectionati din materiale rezistente la sfasiere cu protectie incorporata la nivelul genunchilor si gambelor
sau cu taietura larga sau pantaloni scurti confectionati din materiale rezistente la sfasiere, plus protectie
pentru genunchi si glezne cu suprafata rigida.

O O O O

Observatie: FRC nu face recomanddri in privinta echipamentului apartindnd unei anumite mdrci si nu acceptd
pléngeri rezultate din utilizarea vreunei piese de echipament de protectie anume.
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12. CONTRACTE DE SPONSORIZARE

12.1 Orice club afiliat, organizator, asociatie municipald/judeteana sau echipa UCI poate incheia un contract
cu sponsorii comerciali.

12.2 Daca reprezentantii clubului sau echipei doresc ca in rezultatele oficiale sa apara si numele sponsorului,
acestia vor solicita FRC n scris acest lucru, achitand taxa aferentd inscrisd in normele financiare. Tn
comunicatele oficiale, precum si alte documente ale FRC, va aparea denumirea clubului afiliat si numele
sponsorului.

12.3 Fiecare contract de sponsorizare incheiat de un club, echipa, etc. va trebui sa fie Tnregistrat la FRC la
inceputul fiecarui sezon, impreuna cu detalii de design ale echipamentului si plasarea de materiale
publicitare, fara a fi precizate obligatiile financiare din contract.

12.4 Fiecare contract de sponsorizare trebuie sa fie Tnregistrat anual la FRC, chiar daca acordul dintre parti
acopera o perioada mai lunga.

12.5 Nu este permisa reclama sau aplicarea pe echipament a unor insemne cu caracter politic.

12.6 Masinile tehnice ale cluburilor/echipelor pot fi inscriptionate cu numele sponsorului principal

13. CONTRACTE CU SPORTIVII

13.1 Pentru a putea licentia un sportiv de categorie Cadet, Junior, U23 sau Elite, cluburile afiliate vor incheia
un contract cu acesta. O copie a respectivului contract va fi Thaintata FRC, odata cu actele necesare
licentierii respectivului sportiv.

13.2 Pentru sportivii minori, contractul va fi semnat de parinte sau tutore legal.

13.3 n contract va fi precizat in mod obligatoriu data de incepere si sfarsit al acestuia, precum si clauze de
incetare a contractului.

13.4 Orice litigiu Intre partile contractului se vor solutiona pe cale amiabild sau conform legislatiei in vigoare
privind contractele civile.

13.5 1n cazul in care un sportiv este implicat intr-un litigiu privind incetarea contractului, acesta nu va putea fi
licentiat la un alt club afiliat FRC sau afiliat altei federatii nationale parte a UCI, decat dupa solutionarea
litigiului. FRC va fi instiintata in scris de ambele parti privind solutionarea incetarii contractului.

14. DIVERSE

14.1 Toti cei care concureaza la oricare dintre competitiile autorizate in temeiul prezentului Regulament fac
acest lucru pe propria raspundere, indiferent daca sunt sau nu sportivi licentiati de catre FRC. Nici FRC si
niciun alt reprezentant al acesteia nu poate fi facut resposabil pentru vatamare, distrugere sau oricare alt
prejudiciu suferit de un concurent la o competitie.

14.2 Organizatorii de competitii au obligatia de a face mentiunea ,,competitia se desfasoara in conformitate
cu Regulamentul FRC” pe toate materialele, programele, listele de start si regulamentele concursurilor
avizate de FRC. De asemenea, toate acestea trebuie sa contina numele, datele de contact si adresa
organizatorului.

14.3 Orice concurent care nu semneaza foaia de start si nu se afla la start la momentul de incepere al cursei,
sau atunci cand este solicitat pentru a lua startul, nu i se va permite sa concureze.

14.4 Orice sportiv sau alta persoana care comite un act de violenta verbala sau fizica fata de un alt concurent,
oficial sau alta persoana, pe timpul competitiei, va fi sanctionat conform cu prevederile regulamentulul UCI
si ale dispozitiilor care guverneaza activitatea FRC.

14.5 Este o incdlcare a prezentului Regulament actiunea unui sportiv de a nu concura in spiritul de fair play
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sau de a Tmpiedica desfasurarea competitiei in mod normal. Aceste abateri se pot sanctiona de catre
organele abilitate din FRC.

14.6 O competitie se incheie atunci cand ultimul ciclist a trecut linia de sosire, a fost intrecuta limita de timp
stabilita in prealabil sau juriul de concurs, de comun acord cu organizatorul, a neutralizat cursa.

14.7 Orice situatie care ar putea constitui un comportament necorespunzator trebuie sa fie raportata de juriul
de concurs la Comisia de Disciplina in cel mai scurt timp posibil (in termen de maximum 72 de ore).

14.8 Organizatorul are dreptul, inainte de ziua evenimentului, sa modifice regulamentul specific al concursului
intr-un mod pe care acesta 1l considera necesar, cu exceptia reducerii premiilor si modificarii tipului de
competitie. Acesta poate modifica programul orar cu acordului tuturor concurentilor din cursa.

15. SUBSTANTE INTERZISE

15.1 Administrarea sau folosirea de catre un sportiv a unei substante sau metode interzise de imbunatatire a
performantelor sportive reprezintda o incalcare a prezentului Regulament, a Regulamentului UCI si a
legislatiei in vigoare (Legea nr.227/2006 republicata si Legea 128/2014), pentru toate disciplinele FRC.

15.2 Orice sportiv sau alta persoana care incearca sau reuseste sa fraudeze sau sa influenteze rezultatul unuia
sau mai multor teste anti-doping va cadea sub incidenta articolul 17.1 al prezentului Regulament.

15.3 Orice membru al FRC sau orice alta persoana care este implicata in mod direct sau indirect in utilizarea
sau traficarea unor substante interzise va fi sanctionata pentru incalcarea regulamentelor si legislatiei in
vigoare.

15.4 Prevederile prevazute in Legea nr.227/2006 republicata si Legea 128/2014 sunt considerate a fi o parte
integranta a prezentului Regulament, se aplica tuturor testelor pentru substantele si metodele interzise
efectuate la cursele organizate sub aceste reglementari tehnice si de testarea pentru depistarea
substantelor interzise si a metodelor folosite.

15.5 Toate modificdrile privind legislatia Anti-Doping care vor aparea dupa intrarea in vigoare a prezentului
Regulament se vor aplica fara a fi necesara modificarea acestuia.

Notd: Detalii complete ale requlamentelor anti-doping si lista substantelor interzise sunt disponibile pe site-
ul Uucl

16. SANCTIUNI

16.1 Prezentul Regulament include regulile disciplinare prevazute in Regulamentul de Ordine Interioara si
Regulamentul de Disciplina al FRC si in regulamentele UCI specifice fiecarei discipline, care se aplica fiecarei
si de catre fiecare persoana care participa la un eveniment sportiv organizat in conformitate cu acest
Regulament. Orice Tncalcare a acestor reglementdri tehnice, cu exceptia celor legate de dopaj, sunt
abordate in conformitate cu regulamentele disciplinare. Pedepsele aplicabile pentru infractiuni de dopaj
sunt abordate in Regulamentul de Ordine Interioara si Regulamentul de Disciplina al FRC si UCI.

16.2 1n functie de natura infractiunii, arbitrii pot impune o serie de sanctiuni asupra ciclistilor, managerilor,
asistentilor sau oficialilor in cadrul unui eveniment.

16.3 Amenzile si penalitatile pot fi aplicate la orice categorie de ciclist in orice tip de competitie. Pentru a
decide asupra celei mai potrivite forme de pedeapsa impusa, arbitrii trebuie sa tind seama de natura
infractiunii si categoria de ciclist in cauza.

16.4 Sanctiunile si penalitatile se aplica conform cu prevederile regulamentului UCI, capitolul XII.

16.5 Toate sanctiunile emise in temeiul prezentului Regulament se raporteaza la Comisia de Disciplina, care
este responsabila de mentinerea hotararii de sanctionare, precum si aplicarea sanctiunilor respective.
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16.6 Reparatiile nepermise ale bicicletelor, schimbul neautorizat de piese la biciclete, alimentarea nepermisa
sau orice ajutor primit de la orice sursa externa duce la descalificare.

16.7 Tragerea de tricou sau Tmpingerea altui concurent, sprijinirea pe un alt concurent (cu exceptia
disciplinelor Dual/Four Cross), asistenta nepermisa intre concurenti de la echipe diferite pot conduce la
retrogradarea sportivului in clasament. Repetarea acestor acte poate de asemenea duce la descalificare.

16.8 Obstructia altui concurent pe turul final, conduita nesportiva fata de un alt concurent cu intentia de a-i
incomoda acestuia deplasarea, cu scopul de preluare a locului acestuia, Tnlocuirea unui alt concurent,
luarea ambelor maini de pe ghidon la sprintul final poate duce la retrogradare, penalizare sau descalificare.

16.9 Comportamentul indecent sau limbajul obscen, lipsa de respect fata de oficialii de cursa si/sau fata de
public vor fi penalizate. Repetarea gesturilor descrise anterior duce la descalificarea concurentului, iar o
abatere grava poate justifica chiar si suspendarea sa. Actele de violenta dintre concurenti sau cu unul dintre
oficialii cursei sau cu un membru al organizatorului sau al publicului vor fi penalizate prin descalificare si cu
anularea rezultatului. O abatere grava poate justifica o recomandare pentru suspendare.

16.10 FRC va respecta suspendarile impuse concurentilor de alte organizatii sau federatii afiliate.

16.11 Pedepsele pot fi aplicate in functie de natura infractiunii, aplicandu-se prevederile regulamentare din
regulamentul UCI, fiind utilizate una sau mai multe, dupa cum urmeaza:

e Avertisment verbal

e Avertisment scris

e Amenda (cf. Regulamentului de Disciplina)
e Retrogradare (cu una sau mai multe pozitii)
e Penalizare de timp sau de puncte

e Descalificare

e Suspendare

16.12 Se va aplica formatul de penalizare al UCI de catre arbitrii de cursa.

16.13 Atunci cand este comis3 o abatere, arbitrul principal va informa concurentul privitor la pedeapsa. in
cazul in care concurentul/concurenta nu poate fi informat, comisarul va trebui sa informeze un
reprezentant al concurentului.

17. CONTESTATII

17.1 Orice concurent care considerd ca a fost prejudiciat prin orice fel de actiune/decizie din timpul
concursului poate depune o contestatie adresata juriului de concurs dupa ce el/ea a trecut linia de sosire.
Contestatia trebuie depusa de un reprezentant al clubului, care trebuie sa prezinte contestatia in scris, sa o
semneze si depuna la arbitrul principal in 15 minute de la finalul cursei impreuna cu o taxa de 100 lei.
Arbitrul principal va depune taxele colectate sub forma de amenzi si contestatii la secretariatul general al
FRC, impreuna cu raportul de arbitraj.

17.2 Contestatia asupra rezultatelor trebuie sa fie intocmita in scris si trebuie sa fie semnata si depusa la 15
minute de la afisarea rezultatelor inregistrate, impreuna cu o taxa de 100 lei, conform normelor financiare
in vigoare. Taxa va fi returnata in cazul admiterii contestatiei.

17.3 Daca o contestatie este facuta de unul din primii cinci concurenti clasati, ceremonia se decernare a
premiilor va fi amanat a pana la luarea unei decizii.

17.4 Deciziile juriului de concurs privind interpretarea reglementarilor tehnice pentru care sunt necesare
masuri disciplinare si asupra oricaror contestatii primite in conformitate cu cele de mai sus vor fi definitive.
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18. PREMII

18.1 Cu exceptia cazului in care castigatorul unei competitii a fost supus unui control anti-doping, premiile
trebuie sa fie inmanate in ziua desfasurarii competitiei. Premiile datorate sportivului care a fost supus unui
control anti-doping vor fi retinute pana la comunicarea rezultatelor.

19. CALENDAR COMPETITIONAL

19.1 Comisia de competitii va primi Tnscrierile competitiilor in calendarul competitional national pentru
viitorul an, intre 15 octombrie si 15 decembrie a anului in curs. Tn anumite cazuri, aceste date pot fi
modificate, FRC avand datoria sa anunte noile date de inscriere.

19.2 Comisia se poate pronunta atunci cand doua sau mai multe competitii au loc in aceeasi data si/pe acelasi
traseu, iar decizia sa va fi definitiva.

19.3 Proiectul de calendar pentru anul respectiv se transmite Consiliului de Administratie, pana la 15 ianuarie
a respectivului an, pentru a fi aprobat. Calendarul competitional national se elaboreaza pe baza inscrierilor
transmise de catre cluburile afiliate sau alti organizatori. Pentru ca o cursa sa fie inscrisa in calendar, un
organizator va completa si transmite FRC formularul de inscriere a competitiilor, disponibil pe site-ul oficial
www.federatiadeciclism.ro.

19.4 Tnregistrarea competitiilor in calendarul competitional se va face in ordinea primirii inscrierilor.

19.5 Pentru organizarea Campionatelor Nationale de Mountain Bike, tindndu-se cont de disciplina, se vor
avea in vedere prevederile Regulamentului UCI cu privire la data limitda de desfasurare a acestora.
Organizatorul va transmite in acest sens o scrisoare de intentie, pe langa formularul completat.

20. AVIZAREA COMPETITIILOR

20.1 Un club, o asociatie sau organizatie, indiferent daca este sau nu afiliata FRC, care doreste sa promoveze
un eveniment de ciclism in temeiul acestui Regulament, poate solicita avizarea evenimentului conform
procedurii de avizare care poate fi consultata pe site-ul oficial al FRC.

20.2 Niciun eveniment nu poate fi organizat ca un campionat national fara aprobarea FRC.

20.3 Cererea de avizare a competitiei va fi insotita de regulamentul specific al competitiei.

20.4 Obtinerea aprobarilor necesare desfasurarii competitiilor de ciclism revine organizatorului.

20.5 Desfasurarea unei competitii de ciclism fard avizele si aprobarile legale si fara asistenta medicala
calificata este interzisa.

20.6 Proceduri privind competitiile internationale:

> Cererile de autorizare pentru curse organizate de catre cluburi sau organizatiile neafiliate la
FRC in ceea ce priveste competitiile internationale, urmand sau deja fiind incluse in
calendarul UCI, se transmit FRC cu doua saptamani fnainte de termenul-limita comunicat de
catre UCI pentru trimiterea inscrierilor.

> La toate competitiile desfasurate pe teritoriul Romaniei si inscrise in calendarul UCI vor fi
delegati arbitri acreditati de FRC.
> Pentru finscrierea competitiilor in calendarul UCI, organizatorul va transmite FRC

documentatia necesara cu doua saptamani inainte de termenul-limita comunicat de catre
UCI pentru trimiterea inscrierilor.
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21. OFICIALI DE CURSA

21.1 Controlul competitiilor se efectueaza de catre arbitri instruiti si inregistrati la Colegiul Central al Arbitrilor
din cadrul FRC, ca indeplinind standardele necesare pentru fiecare disciplina.

21.2  Arbitriinregistrati vor fi clasificati dupa cum urmeaza :

e Comisar international

e Comisar national

e Arbitru national, categoria |, Il sau lll
e Arbitru asistent

21.3 Colegiul de arbitri stabileste standarde pentru formarea si clasificarile arbitrilor la nivel national, care
va fi facut public. Anual vor fi organizate seminarii de formare a comisarilor si arbitrilor, dar si de
pregatire si implementare a Regulamentului UCl si a dispozitiilor nationale.

21.4 Colegiul Central al Arbitrilor trebuie, la intervale care nu depdasesc cinci ani, sa organizeze sesiuni de
verificare a cunostintelor, pentru a verifica pregatirea arbitrilor si comisarilor, urmand a mentine categoria
lor sau a-i promova ori retrograda in functie de rezultatele obtinute.

21.5 Colegiul Central al Arbitrilor va verifica din doi in doi ani persoanele inregistrate drept arbitrii sau
comisari, daca acestea au avut continuitate in activitatea lor de arbitri si la ce nivel si-au desfasurat
activitatea. Imposibilitatea de a furniza astfel de dovezi poate duce ca persoanele sa fie declasate in
ierarhia arbitrilor si comisarilor nationali. Redobandirea calitatii de arbitru national se va face in urma unei
reexaminari.

21.6 Comisarii internationali si nationali sunt acei arbitrii care au promovat un examen sustinut in cadrul unei
sesiuni de formare/verificare organizate de UCI si sunt pe lista comisarilor internationali UCI sau au diploma
de absolvire eliberata de UCI.

21.7 Colegiul Central al Arbitrilor va desemna pentru fiecare competitie un arbitru principal de concurs.
Acesta va stabili componenta juriului de concurs.

21.8 Arbitrii delegati la o competitie vor purta uniforma stabilita de Colegiul Central al Arbitrilor.

21.9 Juriul de concurs va avea puterea de a decide:

e dacd un concurent este inscris corect (daca sportivul poseda o licenta valabild sau este suspendat
etc);

e dacd un sportiv poate sd concureze la competitia respectiva. in situatia in care un arbitru constats,
pe timpul competitiei, ca un sportiv a incalcat Regulamentul FRC si/sau regulamentul UCI, trebuie sa
raporteze in scris, orice incident de cursa, in cel mai scurt timp posibil. Raportul de arbitraj va fi
fnaintat juriului de concurs, care va analiza incidentul si va hotari sanctiunea, in conformitate cu
regulamentul disciplinar.

21.10 Juriul de concurs judeca in prima instanta contestatiile primite in termenul legal, intocmind un raport
privind solutionarea contestatiei. Toate rapoartele de arbitraj vor fi depuse la dosarul cursei si o copie a
acestuia va fi Tnaintat Comisiei de Disciplina.

21.11 Arbitrul principal completeaza si transmite FRC dosarul cursei care va cuprinde: toate inscrierile
cluburilor, regulamentul specific al cursei, rezultatele complete, rapoartele de arbitraj si cel al medicului
cursei, in situatia n care a avut loc un accident. Tn situatia in care are loc un incident de curs3, care implic3
o terta parte sau implica pagube materiale, va intocmi un raport separat privind aceasta situatie. Notd: Un
incident raportabil este acela care implicd o tertd parte sau in cazul in care orice ciclist sau oficial primeste
ingrijiri medicale.

21.12 Dosarul cursei va fi transmis la FRC nu mai tarziu de trei zile de la incheierea evenimentului.

21.13 Cheltuielile privind transportul cazarea, masa si baremul de arbitraj sunt suportate de organizator.

21.14 La toate competitiile de mountain bike trebuie ca cel putin un arbitru s fie delegat. in functie de natura
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evenimentului, FRC poate decide daca este necesara suplimentarea numarului de arbitri.

21.15 Pentru competitiile ale caror statut a fost clasificat ca fiind de nivel national, este desemnat juriul de
arbitri, compus din minim trei arbitri. Unul dintre acestia este desemnat ca arbitru principal iar acesta este
responsabil cu stabilirea rolurilor celorlalti arbitri desemnati.

21.16 Pentru competitiile sportive din calendarului international, juriul de arbitri este format din comisarul
delegat de UClI si arbitri nationali delegati de FRC.

21.17 Organizatorul cursei ar trebui sa ofere echipamente radio pentru fiecare membru al juriului de arbitri.
Este ideal sa fie rezervat un canal pentru utilizarea exclusivd de catre grupul de arbitri si organizator.
Aceasta prevedere este obligatorie pentru evenimentele nationale.

21.18 Pentru competitiile nationale sau internationale, precum si pentru alte competitii majore, FRC
desemneaza un delegat tehnic.

21.19 Fara a afecta responsabilitatea Organizatorului, delegatul tehnic trebuie sa supravegheze aspectele
tehnice ale competitiei si sa fie element de legatura intre organizator si sediul central al FRC sau UCI.

21.20 Dupa caz, delegatul tehnic face in avans o inspectie amanuntita a locului de desfasurare al cursei si a
traseului acesteia, se intalneste cu organizatorii si raporteaza aspectele relevante comisiei de organizare.
21.21 Delegatul tehnic trebuie sa fie prezent la prima sesiune oficiala de antrenamente, sa verifice locul si
traseul astfel incat sa se asigure in avans ca au fost respectate recomandarile inspectiei anterioare la toate

nivelurile.

21.22 Pentru toate celelalte evenimente si in absenta unui delegat desemnat la competitiile majore, rolul de
delegat tehnic este preluat de arbitrul principal.

21.23 Organizatorul evenimentului asigura arbitri de traseu (marshall) in numar suficient pentru a veghea
siguranta ciclistilor si a spectatorilor in timpul competitiei si a sesiunilor oficiale de antrenament. Varsta
minima a arbitrilor de traseu este de 18 ani si vor fi coordonati de o persoana care va comunica cu
organizatorul, cu arbitrul principal si, atunci cand acesta este prezent, cu delegatul tehnic.

21.24 Arbitri de traseu sunt informati corect privind rolul lor in competitie si li se furnizeaza harti ale traseului
care oferd puncte de referinta clare pentru localizarea accidentelor.

21.25 Este necesar ca arbitrii de traseu sa aiba in dotare un fluier, steaguri galbene si rosii. Aceia care se afla in
puncte strategice, astfel cum sunt definite de catre organizator, vor avea statii radio si vor fi pozitionati in
asa fel incat sa poata avea suficiente puncte de comunicare radio de-a lungul intregului traseu.

21.26 Toti arbitrii de traseu trebuie sa fie usor de identificat avand un ecuson si/sau o uniforma distincta.

21.27 Toate punctele de intersectie trebuie supravegheate de catre cel putin un arbitru de traseu. La intersec
tiile unde se anticipeaza trafic semnificativ, arbitrii de traseu trebuie sa fie pozitionati pe ambele parti ale
drumului.

21.28 Organizatorul competitiei trebuie sa asigure cronometrajul adecvat capabil sa inregistreze cu exactitate
trecerea ciclistilor si turururile efectuate sau timpii pe tur pentru a permite validarea unui rezultat oficial.
Cronometrajul electronic va fi dublat de cronometrajul manual asigurat de arbitrii delegati de FRC. in
functie de nivelul competitiei cronometrajul se poate face si numai manual.

22. CAMPIONATE NATIONALE

22.1 Organizarea unui campionat national este aprobata de Consiliul de Administratie. Acesta poate anula
desfasurarea unui campionat national daca numarul de sportivi care participa este mai mic de zece, timp de
doi ani consecutivi. De asemenea, poate lua decizia organizarii unui campionat pentru orice disciplind
recunoscuta de UCI.

22.2 Un campionat national poate fi organizat de un club afiliat sau o altd structurd numai cu acordul
Consiliului de Administratie, care va delega un oficial din cadrul FRC. Arbitrajul va fi asigurat de arbitri
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delegati de Colegiul Central al Arbitrilor.

22.3 Organizatorul desemnat va elabora regulamentul de desfasurare al campionatelor cu cel putin o luna
fnainte de desfasurarea competitiei.

22.4 Consiliul de Administratie poate trimite anticipat doi membri ai sai sau ai Comisiei de Competitii pentru a
verifica daca sunt respectate prevederile regulamentare privind desfasurarea campionatului.

22.5 Numai ciclistii Tnscrisi la campionat si confirmati la sedinta tehnica pot lua startul.

22.6 Sportivii inscrisi sa participe la un campionat national trebuie sa posede o licenta valabila emisa de FRC
sau orice alta federatie nationala afiliata UCI, prevedere valabila atat in cazul amatorilor, cat si sportivilor
profesionisti.

22.7 Reprezentantii cluburilor vor prezenta la sedinta tehnica inscrierea in original, licentele sportivilor si a
staffului tehnic.

22.8 La campionatele nationale, sportivii vor concura la categoria de varsta corespunzatoare.

22.9 n functie de disciplind, se vor organiza campionate nationale pentru urméatoarele categorii, masculine si
feminine :

e XCO : Cadeti, Juniori, U23, Elite, Master si Amatori
e XCM: Elite, Master si Amatori

e DHI: Juniori, Elite, Master si Amatori

e 4X:Juniori, Elite, Master si Amatori

e END: Juniori, Elite, Master si Amatori

22.10 La solicitarea tuturor participantilor sau prin decizia organizatorului, in acord cu FRC, categoriile Cadeti si
Juniori, respectiv U23 si Elite se pot comasa.

22.11 Campionatele Nationale pentru categoria Copii vor fi incluse in categoria MTB Endurance si se vor
desfasura pe un traseu corespunzator unei curse de XCO, fiind denumite generic ,Campionatul National de
Mountain Bike pentru Copii”.

23. DISCIPLINA

23.1 Prezentul Regulament FRC se aplica si este obligatoriu pentru orice persoand care participa la orice
eveniment organizat Tn conformitate cu acesta. Orice incalcare a acestor norme tehnice, cu exceptia celor
referitoare la anti-doping, vor fi tratate in conformitate cu Regulamentul disciplinar al UCI, al
Regulamentului de Disciplina si al Regulamentului de Ordine Interioara al FRC.

24. REGULAMENTUL COMPETITIEI

24.1 Organizatorul unei competitii trebuie sa trimita FRC regulamentul specific al competitiei in termenul
stabilit de procedura de avizare a competitiilor.

24.2 Regulamentul competitiei va fi transmis de organizator catre cluburile participante cu cel putin 7 zile
fnainte. Orice modificare a programului competitiei va fi comunicat din timp. Comisia de Competitii va
transmite regulamentul cursei catre arbitri delegati.

25. AVIZE SI AUTORIZATII
25.1 Organizatorul unei competitii trebuie sa obtina avizele si autorizatiile necesare de la: primarii, consilii
judetene, prefecturi, inspectorate judetene de politie, Compania Nationald de Drumuri si Autostrazi si

avizul final de la Inspectoratul General al Politiei Rutiere, daca se impune, si de alte institutii de la care e
necesar. Organizatorul va comunica si va solicita asistenta Jandarmeriei Romane.
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25.2 Organizatorul va lua toate masurile ca pe timpul desfasurarii competitiei sa se respecte prevederile
legale.

26. ZONA DE START $I DE SOSIRE A CURSEI

26.1 Zona de start trebuie sa fie bine delimitata si protejata. Aceasta zona va fi destinata exclusiv pentru
sportivi si Tnsotitorii acestora. In acest perimetru sportivii se pot incilzi pentru cursd, li se vor verifica
bicicletele (daca si unde este necesar) si vor primi instructiuni si informatii despre cursa. De asemenea,
sportivii vor semna lista de start. Orice incident produs in afara zonei desemnate exonereaza organizatorul.
De asemenea trebuie sa existe o zona de control la linia de sosire. Organizatorul se asigurd ca zonele de
control ale cursei nu provoaca obstructia drumului public sau disconfortul trecatorilor.

26.2 Organizatorii trebuie sa aiba la zona de start o lista de semnaturi, in doua exemplare, care va fi semnata
de toti competitorii, cu cel putin 20 de minute inainte de ora de incepere a evenimentului. Lista de
semnaturi va contine numele, clubul, precum si numarul de concurs al fiecarui ciclist, iar urmatoarea
declaratie trebuie sa apara pe fiecare foaie semnata:

Sunt de acord sd respect regulamentele competitiei, FRC si UCI si particip la aceastd cursd pe propria
rdspundere, unde voi concura intr-o manierd care este sigurd pentru mine si pentru toti ceilalti. Sunt constient
de faptul cd, atunci cdnd concurez pe drumul public, functia arbitrilor este doar pentru a indica directia si sunt
constient de faptul cd eu trebuie sd decid dacd deplasarea este in sigurantd. Imi asum responsabilitatea dacd
sunt implicat in vreun fel intr-un incident sau accident pe timpul competitiei. In cazul accidentdrii mele,
deteriordrii echipamentului sau bicicletei, nu am nici o pretentie morald sau materiald de la organizator, FRC
sau persoana oficial desemnatd de acest for.

Versiunea in limba engleza:

| agree to abide by the RCF and UCI Technical Regulations and understand and agree that | participate in this
race entirely at my own risk, that | must rely on my own ability in dealing with all hazards, and that | must ride
in @ manner which is safe for myself and all others. | am aware that when riding on a public highway the
function of the marshals is only to indicate direction and that | must decide whether the movement is safe. |
agree that no liability whatsoever shall attach to the promoter, promoting club, race sponsor, the Romanian
Cycling Federation or any race official or member of the Romanian Cycling Federation or member of the
promoting club in respect of any injury, loss or damage suffered by me in or by reason of the race, however
caused.

26.3 Semnarea in original a foii se anexeaza la raportulul arbitrului principal si se depune la dosarul cursei cu
toate celelalte documente, aprobari si avize, referitoare la cursa in cauza. Raportul si lista de semnaturi se
pastreaza de catre FRC pe o perioada de sase ani.

27. PROCEDURA GENERALA A COMPETITIEI

27.1 Organizarea cursei, finscrierile, verificarea licentelor si serviciile de centralizare a rezultatelor
(secretariatul) va fi situat intr-o incinta inchisa si acoperita.
27.2 Spatiul de lucru al juriului de concurs trebuie localizat intr-o zona acoperita adecvat activitatii acestora,
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in apropierea zonei de start si de sosire.

27.3 Organizatorul va asigura o zona de incalzire pentru sportivi, in apropierea zonei de start.

27.4 Serviciul medical, inclusiv cel de acordare de prim-ajutor si de evacuare in caz de urgenta va fi instalat
pentru a oferi asistenta tuturor ciclistilor la toate punctele de pe traseu cat mai rapid posibil.

27.5 Accesul pe traseu al vehiculelor va fi permis doar celor apartindnd organizatorilor, serviciului de
securitate si protectie si mass-media daca este cazul.

Identificarea participantilor la competitie

27.6 Tuturor concurentilor li se distribuie un numar de concurs care trebuie amplasat si fixat in partea
frontala a bicicletei si un numar de concurs prins pe spatele concurentului. Accesul pe traseul concursului
va fi permis numai sportivilor care au un numar de concurs prins pe bicicleta.

27.7 Dimensiunea numerelor de concurs este de 18 cm/18 cm. Numerele inscrise trebuie sa aiba inaltimea de
8 cm si grosimea de 1,5 cm. Numerele de concurs trebuie sa fie rezistente la apa. Ciclistii nu au voie sa taie,
sa indoaie sau sa deterioreze numerele de participare la concurs.

27.8 Un spatiu de 4 cm de deasupra si de sub numarul de concurs poate fi rezervat pentru publicitate.

27.9 Numerele de concurs trebuie sa fie astfel proiectate pentru obtinerea unui grad de maxima de
vizibilitate. Cifrele negre pe fundalul alb ar trebui utilizate.

Prevederi preliminarii

27.10 Doar oficialilor de cursa si ciclistilor care poarta casca de protectie si numarul de concurs pe bicicleta le
va fi permis accesul pe traseu in timpul antrenamentelor oficiale.

27.11 Traseul cursei trebuie sa fie finalizat Thainte de start si trebuie sa fie afisat in zona de inscrieri.

27.12 Lista de concurenti trebuie sa fie finalizata Thainte de inceperea cursei. Aceasta trebuie sa cuprinda
numele concurentului, echipa, categoria, tipul de cursa, distanta, ora de incepere si, daca este cazul,
ordinea la start.

27.13 Fiecare organizator poate stabili reguli specifice pentru competitiile sale, dar acestea nu trebuie sa
incalce nici un articol al prezentului regulament. Regulamentul specific impreuna cu toate modificarile
posibile de ultim moment la procedurile de organizare a cursei trebuie sa fie anuntate si facute cunoscute
concurentilor Tnainte de inceperea cursei acestora.

27.14 n cazul curselor de Cross Country si de DH care se desfisoard in cadrul aceluiasi eveniment sportiv,
acestea trebuie sa fie programate separat si sa nu aiba traseu comun. Daca acest lucru nu este posibil,
trebuie alocate perioade exclusive de antrenamente pentru fiecare disciplina.

Antrenamente oficiale

27.15 Toate evenimentele trebuie sa asigure alocarea unei perioade pentru antrenament si verificarea
traseului de concurs. La toate competitiile majore, trebuie sa fie organizata o sesiune de antrenamente
programata cu o zi Thainte de concurs. Traseul trebuie marcat complet la toate antrenamentele oficiale.

27.16 1n cursele de DH trebuie s fie organizat un antrenament oficial in dimineata zilei in care se desfisoara
cursa. In cadrul competitiilor majore, la sesiunile de antrenamente trebuie ca tuturor participantilor s3 i se
permita efectuarea a cel putin unui tur.

27.17 Toti participantii la competitiile de DH trebuie sa faca cel putin 2 coborari pe intregul traseu Thainte de
inceperea competitiei. Este obligatia exclusiva a concurentilor de a se asigura ca aceasta cerintd este
indeplinita.
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27.18 Tn competitiile de DH, concurentii vor parcurge intregul traseu de la linia de start pan3 la linia de sosire.
Ciclistii care Tncep tururile de antrenamente dupa linia de start in timpul unei sesiuni integrale de
antrenamente vor fi penalizati.

27.19 Nu este permis accesul pe traseu in timpul desfasurarii unei curse.

Masuri de prim-ajutor

27.20 La toate competitiile de mountain bike este obligatorie prezenta a cel putin o ambulanta cu medic si
asistent. De asemenea, se recomanda informarea spitalului de urgentd din proximitatea locului de
desfasurare al cursei privind evenimentul care urmeaza sa aiba loc.

27.21 La evenimentele de XCM, in afara de ambulanta, pe traseu se va asigura si un post de prim ajutor in
zonele periculoase.

27.22 Personalul medical trebuie sa fie usor de identificat cu Tnsemne adecvate pe uniforma. Acestea trebuie
sa fie unice.

27.23 Zona de prim ajutor trebuie sa fie situata in centru si va fi semnalizatd corespunzator, pentru a fi
identificata de toti participantii.

27.24 Personalul de prim ajutor trebuie amplasat in locatii-cheie pe traseele utilizate in fiecare zi de concurs.
De asemenea trebuie ca un echipaj de prim ajutor sa fie prezent la locul respectiv in timpul sesiunilor
oficiale de antrenament.

27.25 Serviciile de prim ajutor trebuie sa se afle Tn contact radio permanent unul cu celdlalt, cu organizatorii de
cursa si cu comisarul de cursa, in caz de urgenta.

27.26 intregul personal medical trebuie s3 aibd acces pe tot traseul competitiei si sa fie pozitionat astfel incat
sa poata acorda primul ajutor intr-un interval de timp cat mai scurt posibil.

27.27 Medicul competitiei va intocmi un raport la incheierea evenimentului Tn care va prezenta situatia
medicald a sportivului/sportivilor in cazul unui accident produs pe durata concursului. Acest raport va fi
inmanat arbitrului principal.

27.28 Personalul de prim ajutor trebuie sa aiba calificarea corespunzatoare pentru a acoperi nivelul evaluat de
risc.

27.29 Spitalul de Urgenta trebuie sa fie informat in scris cu privire la toate evenimentele sportive.

27.30 Organizatorul este obligat sa aiba la dispozitie motociclete sau ATV pentru acces rapid in zone greu
accesibile.

27.31 Zonele cu potential de pericol trebuie identificate si trebuie sa fie accesibile pentru ambulanta (cu
latimea drumului suficienta pentru accesul autovehiculelor daca este nevoie). Este necesar sa se distribuie
harti personalului medical.

Startul

27.32 La evenimentele sportive majore ciclistilor li se face un scurt instructaj la linia de start.

27.33 Tnainte de pornirea in curs3, la concursurile cu multi participanti, trebuie tinutd o banda sau o pamblics
de-a lungul liniei de start in spatele careia se aliniaza concurentii in ordinea in care au fost chemati la start.
Banda sau panglica se indeparteaza la anuntul de 30 de secunde dinaintea startului.

27.34 Pentru concursurile cu un numar mare de participanti aliniati la start, timpul ramas pana la pornirea in
cursa se anunta la intervale de un minut, incepand de la un minim de 5 minute apoi la 30 de secunde si
ultimul anunt la 15 secunde. Nu se anuntd numaratoarea inversa cand au mai ramas 15 secunde pana la
start. Arbitrul poate da start-ul in cursa in orice moment in cele 15 secunde ramase pana la start.

27.35 Este recomandat ca arbitrul care da startul sa inceapa sa vorbeasca prin megafon cu doud minute Thainte
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de start pana dupa pornirea in cursa.

27.36 Pentru competitiile cu multi participanti la start trebuie ca semnalul de pornire sa fie dat prin semnal
sonor, cum ar fi un pistol sau un fluier.

27.37 Concurentii care depasesc linia de start inainte de a se fi dat startul, pot fi penalizati.

27.38 Arbitrul de start poate declara startul ratat daca el decide ca unul sau mai multi ciclisti au fost
dezavantajati.

Competitia

27.39 Responsabilitatea parcurgerii traseului oficial este in totalitate a ciclistului participant. Ciclistul nu are
voie sa mearga pe scurtaturi sau sa omita parti din circuit sau sa profite de orice alt avantaj neregulamentar
sau ceva similar Tn detrimentul celorlalti concurenti.

27.40 Daca ciclistul paraseste traseul din orice motiv, acesta va trebui sa se intoarca pe circuit exact Tn acelasi
punct Tn care a parasit traseul.

27.41 Orice actiune prin mers pe jos, alergare sau mers cu bicicleta care se realizeaza fara intentia de a-si relua
locul pe traseu de catre concurent , sau orice alta activitate de incalcare a regulamentelor de catre
concurent, care se desfasoara in afara ariei de traseu marcat, poate duce la descalificarea sa.

27.42 Concurentul nu poate beneficia de asistenta tehnica pe traseu din partea niciunei persoane si nici a
celorlalti concurenti, alta decat cea permisa in regulament cursei.

27.43 Ciclistul isi poate schimba bicicleta doar intre curse sau intre etape.

27.44 n cursele de XCO, atunci cand liderul cursei la o categoriei termind cursa, toti ceilalti concurenti de
aceeasi categorie trebuie de asemenea sa termine cursa atunci cand se apropie de linia de final. Trebuie sa
li se atribuie o pozitie in cursa si, atunci cand este cazul, sa fie clasati in functie de numarul de tururi care
sunt mai putine fata de castigator.

27.45 Concurentul sau asistentii acestuia nu au voie sa foloseasca un limbaj neadecvat, ofensator ori injurios
pe durata cursei sau sa se comporte intr-o maniera nesportiva, sa fie nerespectuosi cu oficialii cursei sau sa
ignore regulile cursei. Concurentul trebuie sa fie politicos, sda dea dovada de fair-play tot timpul si sa
permita concurentilor mai rapizi decat el sa-l depaseasca, fara sa-i impiedice sau obstructioneze.

27.46 Concurentii trebuie sa respecte mediul inconjurator si sa se deplaseze doar pe traseul oficial.
Concurentul trebuie sa evite poluarea zonei si nu trebuie sa arunce pe traseu deseuri sau gunoi.

27.47 Nu sunt permise recipientele din sticle pe traseu sau in apropierea traseului de desfasurare a cursei.

27.48 Utilizarea castilor audio, dispozitivelor auditive sau a oricaror alte dispozitive de comunicare in timpul
sesiunilor oficiale de antrenament sau in cursa, in cadrul curselor la disciplina de mountain bike, este strict
interzisa.

28. REZULTATELE CURSEI

28.1 Organizatorul unei curse va trimite o copie (semnata si stampilatad) a rezultatelor cursei catre FRC, nu mai
tarziu de 20 de zile de la data incheierii competitiei.

28.2 Formatul foii cu rezultate va fi conform cu prevederile regulamentului UCI. Acesta va cuprinde: numele
organizatorului, numele competitiei, data, localitatea, codul UCI (pentru sportivi licentiati)/data nasterii,
numele clubului afiliat FRC, numarul de concurs, locul obtinut, timpul/puncte.
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29. REGULILE GENERALE PENTRU DISCIPLINA CROSS COUNTRY

29.1 Cross Country Olimpic (XCO)

» Fiecare tur ar trebui sa aiba lungimea intre 4 si 6km la competitiile de nivel national si international sau
durata de parcurgere a unui tur sa fie de 16-21 de minute pentru categoria Elite Masculin. Lungimea
turului poate fi prelungita la un maxim de 9km pentru alte competitii. Numarul de ture va varia de la o
categorie la alta.

> Durata optima pentru o cursa de XCO ar trebui sa se situeze intre urmatoarele limite (in ore si minute)
sau cat mai aproape posibil de acestea. In cazul in care conditiile meteorologice sunt nefavorabile,
presedintele juriului de concurs va decide sa scurteze durata astfel ca aceasta sa fie cat mai apropiata
de minimul admis. Timpii se aplicd concurentului castigator din fiecare categorie. La competitiile
nationale se aplica limitele de timp ale UCI.

Juniori Masculin 1:00 1:30 (1:15%)
Juniori Feminin 1:00 1:30 (1.15%)
U23 masculin 1:15 1:45 (1:30%)
U23 feminin 1:15 1:45 (1:30%)
Elite masculin 1:30 2:00 (1:45%)
Elite feminin 1:30 2:00 (1:45%*)

29.2 Cross Country Marathon (XCM)
> Orice cursa de XCM va fi programata pe o durata de doua (2) ore sau mai mult, dar nu poate fi
inclusa in definitia unei curse pe etape. La astfel de evenimente pot concura sportivi individual
si/sau echipe. Formatul de cursa poate fi definit printr-o distanta specifica sau la numarul de ture
intr-o perioada predeterminata de timp.
> Formatul de marathon, inclusiv campionatele nationale, se pot desfasura pe o distantda minima
de 60km. Cursa poate fi programata sa se desfasoare pe un singur tur sau pe tururi multiple.
29.3 Cross Country Point to Point (XCP)

> Este orice cursa de disciplina Cross Country cu un numar mare de concurenti aliniati la start care
incepe ntr-un singur loc si are linia de final Tn alta parte. Traseul ar trebui sa aiba minimum
25km.
29.4 Cross Country Short Circuit (XCC)
> Este orice cursa de circuit folosind o lungime de tur mai redus decat formatul XCO, de minimum

4km, cu o duratad a cursei de maximum 60 de minute pentru juniori si seniori. Lungimea turului si
durata cursei poate fi reduse pentru concurentii mai tineri. inceputul si finalul trebuie si fie in
aceeasi zona.
> Pentru cursele cu circuit scurt cu durata de mai putin de 15 minute trebuie stabilit un numar
maxim de concurenti la start. Atunci cand este necesar, se pot stabili serii de competitie si finala.
29.5 Cross Country Eliminator (XCE)
> Este o serie de curse cu circuit scurt pe un traseu cu o lungime sub 1km si desfasurate cu un
numadr de pana la sase concurenti, castigatorii urmand sa avanseze catre runda urmatoare. Se
utilizeaza formatul de cursa al UCL.
29.6 Cross Country Contra Timp (XCT)
> Este orice concurs in cadrul cdruia concurentii participa individual sau pe echipe si sunt
cronometrati pe distanta prestabilita, similar unui contratimp individual pe sosea. Atunci cand
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este parte a unei etape de cursa, distanta pe care se desfasoara nu trebuie sa depaseasca 15
kilometri.
29.7 Cross Country Relay (XCR)
> Este o competitie de tip stafeta intre echipe formate din doi sau mai multi concurenti, dintre care
fiecare concureaza cate un tur al unui traseu de XCC sau XCE.
29.8 Cross Country Stage Race (XCS)
> Este o competitie al carei clasament se stabileste prin aditionarea punctajului/timpului total
rezultat din doud sau mai multe etape identice sau discipline diferite. Concurentii trebuie sa
finalizeze fiecare etapa in conformitate cu procedurile specifice pentru concurs pentru a fi
eligibili in urmatoarea etapa.

Traseul

29.9 Traseul pentru cursele disciplinei cross country ar trebui sa includa in mod normal o varietate de teren,
cum ar fi: sosele, drumuri prin padure, camp si drumuri forestiere sau pietruite. Drumurile pavate sau
asfaltate nu trebuie sa depdseasca 15% din traseul total. Sectiunile de traseu trebuie sa aiba sectiuni
alternative de trecere.

29.10 Traseul trebuie sa fie 100% practicabil indiferent de conditiile de teren si de vreme. Urcusurile scurte si
inevitabile pot fi aprobate de catre delegatul tehnic.

Linia start/finish

29.11 Liniile de start si de final trebuie sa fie marcate clar. In cazul in care se utilizeaza porti de start si/sau de
final acestea trebuie sa fie amplasate imediat deasupra liniei cu o diferentda minima de 2.6 m inaltime si sa
acopere toata latimea drumului

29.12 Zona de start pentru competitiile cu multi competitori la start ar trebui sa aiba deschidere de cel putin 6
metri pentru o distantd minima de 30 de metri inainte si la 100 metri dupa linia de start. Ar trebui sa fie pe
o sectiune plata sau usor ascendenta si primul viraj dupa zona de start trebuie sa permitd trecerea
concurentilor cu usurinta.

29.13 Zona de sosire pentru competitiile Tn masa ar trebui sa aiba o latime de cel putin 4m pentru o distanta
minima de 50 de metri Thainte si 20 de metri de dupa linia de sosire. Ar trebui sa fie pe o sectiune plata sau
n urcare.

29.14 Traseul trebuie sa fie securizat pe ambele parti pe o distantda minima de 50 de metri inainte si 50 de
metri de dupa liniile de start si de sosire. Barierele ar trebui sa fie utilizate atunci cand sunt disponibile si
sunt obligatorii pentru competitiile nationale. Zonele de start si sosire trebuie sa nu prezinte obstacole.

29.15 Linia de final trebuie sa fie clar marcata cu vopsea temporara care poate sa reziste tuturor conditiilor de
vreme.

Marcajul traseului

29.16 Traseul trebuie sa fie marcat cu sageti care indica traseul de urmat si care sa semnalizeze modificarile de
traseu, intersectiile si toate situatiile cu potential de pericol.

29.17 Sagetile ar trebui sa fie aplicate intr-o culoare contrastanta (negru, albastru, rosu) pe un fundal alb sau
galben. Ele vor avea dimensiunile minime de 40cmX20cm si trebuie amplasate la o Tnhaltime de cel mult 1,5
metri de la sol.

29.18 Sagetile ar trebui sa fie plasate pe partea dreapta a traseului, cu exceptia curbelor la dreapta, caz in care
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sagetile vor fi puse pe partea stanga.

29.19 O sageata indicatoare trebuie plasata la 10-20 de metri Thaintea fiecarei intersectii si la 10 de metri dupa
intersectii pentru a confirma ca este urmata ruta corecta. Trebuie folosit Semnul "X" inscris clar pentru a
marca directia gresita.

29.20 in toate situatiile potential periculoase, trebuie marcate cu una sau cu mai multe sigeti descendente
plasate la 10-20 de metri inainte de acel loc periculos, si una chiar in acel loc periculos.

29.21 Se utilizeaza marcajul cu doua sageti triple indreptate in jos pentru locurile mai periculoase. Un pericol
foarte mare care necesita atentie sporita trebuie sa fie marcat prin trei sageti indreptate in jos.

29.22 Se vor utiliza urmatoarele semne:

MERGI INAINTE VIREAZA LA DREAPTA

v oW

ATENTIE ATENTIE, INCETINESTE!

VIREAZA LA STANGA

N

ATENTIE,

PORTIUNE EXTREMA!

-,/

i
i

T

TRAVERSARE RAU

|

DIRECTIE GRESITA POD INAINTE

29.23 Este absolut necesar ca zonele unde se afla sectiuni abrupte sau potential periculoase, de traseu in
pantd, sa fie marcate suplimentar cu gard din material plastic, cu garduri de slalom ca cele pentru schi
(conducte din PVC) sau altele similare de 1,5 la 2 metri inaltime.

29.24 n sectiunile de vitezd din traseu, dacd delegatul tehnic considerd necesar, traseul se va izola pe doud
lungimi de banda prin benzi paralele pentru a crea o zona de siguranta intre traseu si zona spectatorilor.
Spectatorilor le este interzis accesul in zona de siguranta.

29.25 Tn anumite zone este necesard amplasarea de pereti, trunchiuri de copaci sau buturugi, baloturi de fan
sau saltele adecvate pentru a proteja ciclistii. Nu trebuie utilizate plase sau garduri cu plasa cu ochiuri mai
mare decat 5cmX5cm.

29.26 Orice poduri de lemn sau rampe trebuie sa fie acoperite cu o suprafata antiaderenta, cum ar fi covoare,
sarma sau vopsea antiaderenta.

29.27 Daca este posibil, radacinile, buturugile, pietrele sau bolovanii proeminenti, etc. ar trebui sa fi marcate
cu vopsea fluorescenta biodegradabild, sau cu un material de marcare temporar similar.

29.28 Ultimul kilometru al cursei sau turul final trebuie marcat in mod clar prin semnul care indicd "un
kilometru de parcurs". Pentru cursele de maraton, distanta de traseu/tur trebuie clar indicata la fiecare

23



mFederat_ia Romana de Ciclism
—E=RC

10km.

Zone de alimentare

29.29 Organizatorii anunta amplasarea zonelor de alimentare Thainte de Tnceperea unui concurs.

29.30 Un oficial este numit la fiecare zona de alimentare pentru a se asigura ca aceasta este lasata intr-o stare
curata dupa eveniment.

29.31 Alimentarea este limitata la zonele desemnate adiacente la traseu. Fiecare zona de alimentare trebuie
situata pe sectiuni plate sau sectiuni in panta ascendenta care sunt lente si suficient de largi in acest scop.
Schimbul de ochelari este de asemenea permis in aceste zone.

29.32 Pentru competitiile de cross coutry olimpic se pot amenaja una sau doua zone de alimentare. Poate fi
solicitata amplasarea de zone suplimentare pentru competitile de maraton, in functie de lungimea
traseului sau a turului.

29.33 Arbitrul principal sau delegatul tehnic, in colaborare cu organizatorul evenimentului pot decide asupra
distributiei si amplasarii zonelor pentru alimentare.

29.34 Zona de alimentare trebuie sa fie larga si destul lunga astfel incat sa nu impiedice trecerea concurentilor
care nu doresc sa faca oprire in aceasta zona.

29.35 Accesul in zona tehnica si de alimentare este permis numai persoanelor acreditate.

29.36 Bidoanele de apa si produsele alimentare trebuie date in mana concurentului de catre persoana
acreditata. Cei care fac alimentarea concurentilor nu au voie sa se deplaseze alaturi de concurent sau sa
puna bidoanele de apa pe biciclete.

29.37 Pulverizare de apa pe concurenti sau pe biciclete de catre persoanele care predau alimentele este strict
interzisa.

29.38 Nu le este permis concurentilor sa se intoarca pe traseu pentru a ajunge la zona tehnica si de alimentare.
Orice concurent care face acest lucru va fi descalificat. Numai in zona delimitata in acest scop, concurentii
pot sa faca intoarceri fara a incomoda insa alti concurenti.

Asistenta tehnica

29.39 Asistenta tehnica in timpul unei competitii de tip XCO sau XCM va fi permisa in cadrul campionatelor
nationale si a competitiilor nationale care au avizul FRC.

29.40 Asistenta tehnica autorizata in timpul unei curse consta in reparatiile sau inlocuirea oricarei componente
a bicicletei n afara de cadru. Modificarea bicicletelor nu este permisa iar concurentul trebuie sa traverseze
linia de sosire cu acelasi numar de concurs pe ghidon pe care |-a avut la start.

29.41 n cursele in care se permite asistenta tehnicd, va fi amplasatd o zond speciald ca extensie a zonei de
alimentare oficiale. Numai o zona pe tur va fi permisa.

29.42 Piesele de schimb si alte instrumente pentru reparatii trebuie sa fie puse 1n interiorul zonei respective.
Fiecare concurent poate sa-si faca singur reparatiile sau poate beneficia de un ajutor in acest sens acordat
de personal tehnic din interiorul zonei.

29.43 Concurentii pot sa transporte scule si piese de schimb, cu conditia ca acestea sa nu reprezinte un pericol
pentru ei sau pentru alti concurenti.

Siguranta

29.44 Orice sistem de comunicatii prin radio utilizat, pus la dispozitie de organizator, trebuie sa aiba acoperire
pentru intregul traseu fird puncte moarte de la start si pana la sosire. In cazul in care comunicarea radio
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poate fi utilizata trebuie sa se stabileasca masuri alternative care sa inlocuiasca aceasta metoda pentru a se
asigura ca nici un concurent nu este supus riscului in eventualitatea acordarii asistentei cu intarziere la orice
incident care ar putea aparea.

29.45 Fiecare arbitru semnalizeaza sosirea fiecarui concurent printr-un fluier scurt.

29.46 Toti arbitrii de traseu care se afla pe portiuni periculoase de traseu, trebuie sa poarte un steag galben
care este fluturat in caz de accident pentru a-i avertiza pe ceilalti concurenti sa incetineasca.

30. REGULILE GENERALE PENTRU DISCIPLINA DOWNHILL

30.1 Tipuri de competitie:

>

Downhill individual (DHI) - proba de coborare individual este o competitie cronometrata care se
desfasoara pe o zona de coborare si va fi clasificata ca "traseu scurt " sau "standard" bazat pe cel
mai rapid timp castigator estimat.

Downhill marathon (DHM) — proba de coborare in care doi sau mai multi concurenti pornesc
simultan Tn cursa, bazandu-se pe acelasi sistem de clasificare ca proba DHI. Traseul va fi pe un
teren cu o sectiune de start care sa poata permite alinierea a mai multi concurenti.

30.2 Formatul cursei - Un traseu de coborare trebuie sa urmeze o trasa descendenta. Traseul va trebui sa fie o
alternanta de single-track, drum de campie, drum forestier si drum stancos. Ar trebui sa fie sectiuni tehnice
in care sunt alternate zone rapide si sectiuni mai lente.

30.3 Pentru fiecare competitie in parte se va utiliza un format unic. Acest lucru poate implica unul sau mai
multe dintre urmatoarele sisteme :

>
>

>

Un sistem in care o runda de calificare duce la o finala in care castiga cel mai rapid timp.
O runda preliminara, urmata de o singura runda efectuata de toti concurentii, cu cel mai rapid
timp castigator
O sesiune de doua runde (cu cea mai rapida runda cu cel mai rapid timp contand la rezultat)
Doua runde cu timp combinat sau medie de timpi este un sistem acceptat doar la cursele pe
traseu scurt sau la cele fara clasament.
Daca finala nu poate avea loc din cauza unor imprejurari neprevazute, runda de calificare sau cea
preliminara decid rezultatul.
in cadrul competitiilor Tnregistrate la UCI, doar ciclistii din categoria juniori, U23 si Elite sunt
eligibili pentru acordarea punctelor UCI.
Competitia se desfasoara daca sunt inscrisi minimum trei concurenti.
Se vor organiza competitii pentru urmatoarele categorii:

o Masculin: Junior, U23 Elite, Master

o Feminin: Juniori, U23, Elite

Parametrii de design ai traseului

30.4 Traseele trebuie sa fie marcate cu minim urmatoarele:

> Porti de tip slalom schi (panouri PVC ) sau elemente similare, cu o Tnhaltime intre 1,5 si 2
metri
> Pentru sectiunile de traseu de mare viteza, in functie de cum considera delegatul tehnic,

traseul va fi marcat cu o banda pe ambele parti ale traseului pentru a crea o zona de
securitate Tntre zona delimitata si aria spectatorilor. Spectatorilor nu le este permis
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accesul in zona de securitate.

> n zonele de pereti, trunchiuri de copac sau a buturugilor, vor fi amplasate baloturi de fan
sau saltele cu umplutura adecvate pentru a proteja concurentii. Masurile de protectie nu
trebuie s& restrangd capacitatea de deplasare pe traseu. in cazul in care existd pe traseu
resturi de copac periculoase pentru concurenti, atunci acestea trebuie eliminate.

> Toate podurile de lemn sau rampele trebuie sa fie acoperite cu o suprafata
antiaderapanta (covor, role de pasla, sirma sau vopsele speciale anti-alunecare).

> Zona de pornire trebuie sa fie de cel putin 1 metru latime si zona de sosire trebuie sa fie
de cel putin 6 metri de mare latime.

> Durata minima a unui traseu standard de coborare este de 2 minute avand ca reper
timpul estimat castigator pentru cea mai rapida coborare.

> Durata maxima pe un traseu scurt de coborare 1:30 minute avand ca reper timpul
estimat castigator pentru cea mai rapida coborare. Nu exista nici o limitd minima de
timp.

> Daca traseul utilizeaza coborari periculoase care nu pot fi efectuate de toti concurentii,
acestea trebuie sa fie prevazute cu rute alternative.

> Cursele care permit concurentilor s mearga pe picioare la start-ul cursei trebuie sa
urmeze un drum clar marcat si delimitat.

> Linia de sosire trebuie sa fie clar marcata cu vopsea temporara care poate rezista la toate
conditiile meteorologice.

> Este necesara amplasarea unei zone de franare dupa linia de sosire cu protectie adecvata

si care sa fie complet libera de spectatori. Distanta dintre linia de sosire si sfarsitul zonei
de franare trebuie sa fie adaptata la viteza si la conditiile de deplasare.

Sistemul de comunicatii la competitii

30.5 Este necesara instalarea unui sistem de comunicatii radio care sa poata acoperi tot traseul fara puncte
moarte de la start pana la sosire.

30.6 Fiecare arbitru de traseu semnalizeaza sosirea concurentilor cu un sunet scurt de fluier.

30.7 n timpul antrenamentelor oficiale fiecare arbitru trebuie s aiba asupra sa un steag galben pe care si-|
fluture in caz de accident pentru a-i avertiza pe ceilalti concurenti ca trebuie sa incetineasca.

30.8 Arbitrii desemnati trebuie sa aiba stegulete rosii si trebuie sa poarte echipamente radio a caror frecventa
sa fie stabilita pe aceeasi cu a comisarilor de cursa, cu a organizatorului evenimentului si cu a personalului
medical. Acestia trebuie sa stationeze in puncte strategice pe traseu. Steagurile rosii sunt utilizate atat in
sesiunile de antrenamente, cat si in curse.

30.9 Arbitrii care observa producerea unui accident grav trebuie sa raporteze imediat accidentul prin radio
arbitrului principal, care la randul sau trebuie sa raporteze juriului de concurs. Cel care a sesizat accidentul
trebuie sa evalueze imediat starea concurentului cazut si sa raporteze.

30.10 Arbitrul principal poate sa ordone sa fie fluturat steagul rosu. Ceilalti care au steag rosu si nu se afla in
zona accidentului pot s3 urmeze comunicatele radio relevante. in cazul in care acestia isi dau seama c3 un
alt arbitru flutura steagul rosu, este necesar ca ei sa faca imediat acelasi lucru.

30.11 Concurentii care observa ca se flutura steagul rosu trebuie sa se opreasca imediat. Cu exceptia cazului in
care acestia primesc alte instructiuni, concurentul oprit trebuie sa se indrepte calm catre linia de sosire si sa
solicite o repornire a cursei de la start arbitrului principal.
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Transport

30.12 n cazul in care transportul este asigurat, acesta trebuie si se desfisoare conform standardelor de
siguranta stabilite de catre Federatie la data aprobarii desfasurarii competitiei.

30.13 Aceste mijloace de transport trebuie sa poata transporta cel putin 100 de concurenti pe ora, cu
bicicletele lor, catre punctul de start al traseului.

31. REGULILE GENERALE PENTRU DISCIPLINA ENDURO

31.1 O competitie de enduro este un eveniment care cuprinde una sau mai multe runde cronometrate de
coborare sau un traseu cu mai multe tururi pe traseu scurt. Traseele vor fi predominant in panta, cu
suprafata plata si sunt permise si sectiuni de urcare. Elemente cronometrate pot fi legate prin etape de
transfer, care pot contine sectiuni de urcus si trebuie sa fie strabatute Intr-o anumita limita de timp.

31.2 Timpii obtinuti Tn toate etapele cronometrate vor fi cumulate intr-un timp total, castigatorul competitiei
fiind concurentul care inregistreaza cel mai bun timp la finalul etapelor competitiei.

31.3 Traseul de enduro este format din teren off-road variat. Poate include zone inguste si late precum si
zone lente alternate cu sectiuni rapide. Toate etapele cronometrate (specialele) trebuie sa fie predominant
n panta (coborare), insa mici sectiuni de plat sau urcare sunt acceptate.

31.4 Etapele de legatura pot include urcari pe bicicletd, urcari cu instalatiile de urcat (ex: telescaun, gondola,
etc), urcari de tip “shuttle” (ex: transport motorizat cu remorcd pentru biciclete). Tn cadrul unui eveniment
orice combinatie a celor anterior mentionate este permisa.

31.5 Pe traseul unei curse de enduro poate fi amenajata maximum o (1) zona de asistenta tehnica. Asistenta
tehnica din exterior este permisa doar in aceasta zona.

31.6 in timpul etapelor cronometrate este obligatorie folosirea cistii de protectie. Casca de protectie trebuie
sa fie destinata uzului in disciplina enduro.

31.7 Organizatorul poate, prin intermediul regulamentului propriu de desfasurare a evenimentului, sd impuna
participantilor folosirea castii de protectie si pe durata parcurgerii stagiilor de legatura ori folosirea castilor
de tip full face in cadrul stagiilor cronometrate.

31.8 O harta a traseului trebuie pusa la dispozitia participantilor spre a putea fi studiata fnainte de inceperea
primului stagiu cronometrat.

31.9 Toate stagiile trebuie marcate clar folosind o combinatie de sageti, porti de tip slalom ski, banda de
delimitare, conform punctului 29.22 a prezentului Regulament.

31.10 Organizatorului i revine responsabilitatea de asigura un marcaj clar al traseului clar si usor de urmarit si
care sa previna posibile scurtaturi.

31.11 in sectiunile de traseu unde se foloseste banda de marcaj, aceasta este obligatoriu folositd pe ambele
parti ale traseului.

31.12 Organizatorul are responsabilitatea de a stabili ora si minutul de pornire a fiecarei etape cronometrate.

31.13 Fiecare concurent ia startul individual, intervalul de timp intre concurenti fiind de minim 20 secunde.

31.14 O competitie trebuie sa contind un minim de 3 etape cronometrate, iar timpul total al fiecarui
participant nu trebuie sa coboare sub 10 minute.

31.15 Etapele de legatura pot fi parcurse in orice modalitate stabilitd de organizator, respectand prevederile de
la punctul 31.4 a prezentului Regulament.

31.16 Organizatorul are obligatia de a asigura o perioada de antrenament pentru fiecare etapa speciala.

31.17 Participantii la evenimentele de tip enduro au obligatia de a respecta o conduita sportiva fair play si de a
permite participantilor mai rapizi sa ii depdseasca. Obstructionarea acestora este strict interzisa.

31.18 Organizatorul are obligatia de a asigura servicii medicale corespunzitoare si de a oferi fiecarui
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participant un numar de telefon de contact pentru eventuale situatii de urgenta.
32. REGULILE GENERALE PENTRU DISCIPLINELE FOUR CROSS SI DUAL SLALOM

32.1 Cursele de four cross (4X) sunt competitii unu la unu intre un minim de doi si un maxim de patru ciclisti
care concureaza pe un singur traseu, unde pot fi intercalate porti. Natura concursului este aceea ca poate
exista un contact intre concurenti, care sa fie tolerat numai cand acesta se incadreaza in limitele de fairplay
si de corectitudine intre sportivi.

32.2 Sesiunile de antrenament trebuie sa fie programate n ziua in care se desfasoara finala.

32.3 Pentru calificare, fiecare concurent efectueaza un tur cronometrat pe traseu. Lista de start trebuie
respectata. Concurentii care nu se prezinta la start nu li se va permite sa se califice. Concurentii pornesc in
cursa la semnalul de start dat de catre arbitri de start. Dupa calificare, primii 24 concurenti pentru probele
masculine si primii 16 concurenti pentru probele feminine (sau alti multiplii de 8) sunt programati la startul
in competitia finald, in ordinea timpilor pe care acestia i-au inregistrat.

32.4 Sferturile de finala se organizeaza pentru a fi sigur ca primul cel mai rapid si al doilea cel mai rapid
concurent se vor intalni in finala.

32.5 Cursa in acest format este eliminatorie. Primii doi concurenti care au trecut linia de sosire fara penalizari
trec in runda urmatoare. Se poate face doar o runda de incalzire.

32.6 Concurentul cu cel mai bun timp n calificari din fiecare patru isi va alege pozitia de start.

32.7 Tnainte de final3, se va desfisura finala intre concurentii clasati pe locurile al treilea si al patrulea din
penultima runda, pentru a determina ocupantii pozitiilor de la locul al cincilea pana la al optulea.

32.8 Concurentii clasati incepand de la pozitia a 9-a in jos vor avea pozitiile stabilite Tn primul rand in functie
de runda la care au ajuns si in al doilea rand de timpul lor de calificare.

32.9 Primii 5 metri din cursa trebuie sa fie liberi de orice obstacole si pot exista linii albe, separatoare de benzi
la start. In rundele de calificare, concurentii care taie sau depdsesc linia alb3 sunt retrogradati pe ultima
pozitie. Daca acest lucru se intampla in rundele urmatoare, acestia vor fi descalificati.

32.10 Durata curselor ar trebui sa fie intre 30 de secunde si 60 de secunde, intervalul optim fiind 45-60 de
secunde.

32.11 Este ideal ca organizatorul sa furnizeze o platforma inalta din care arbitrul de cursa sa poata vedea
intreaga cursa fara obstructii

32.12 Concurentilor li se impune sa treaca prin fiecare poarta fard sa o calce, adica ambele roti de bicicleta
trebuie s3 traseze o cale in interiorul fiecirei porti. in timpul fazelor de calificare fiecare concurent care
rateaza o poarta (care nu sa intors si nu a trecut corect), sau care trece cu bicicleta peste o poarta va fi
descalificat. Daramarea sau desprinderea unui steag de marcare a portii nu este penalizata.

32.13 Daca se considera adecvat de catre organizator pot fi organizate 3 sau 4 runde de calificare/categorie
inainte de trecerea la faza eliminatorie cu o siungura runda.

32.14 Cursele de Dual Slalom se desfasoara cu maximum doi concurenti pe sensuri paralele intercalate cu
porti. Cursurile sunt concepute pentru a evita potentialul contact intre cei doi concurenti.

32.15 Nu este permisa desfasurarea pe traseu a unui antrenament Thainte de competitie decat daca acesta a
fost autorizat. Traseele trebuie inspectate mergand pe jos Thainte de inceperea cursei.

32.16 Toti concurentii care se antreneaza pe traseu fara autorizare pot fi penalizati sau descalificati.

32.17 Cele doua trasee trebuie sa fie aproape identice pe cat este posibil pe toatda lungimea lor si sa fie
marcate cu "porti" pe care concurentii sa le poata ocoli cu o diferenta medie timp de mai putin de 5%

32.18 Concurentii se selecteaza pe criterii stabilite de organizatori sau printr-o runda de calificare. Metoda
aleas3 de selectie ar trebui sa fie anuntata in regulamentul specific al competitiei. Tn cazul in care are loc o
runda de calificare, se va specifica modul de calificare.

28



mFederat_ia Romana de Ciclism
—E=RC

32.19 Fiecare concurent va parcurge un tur al aceluiasi traseu.

32.20 Fiecare concurent parcurge traseul o singurda data si timpii inregistrati pentru cele doua tururi sunt
adunati.

32.21 Un numar multiplu de tururi fie pe traseu cu un timp dat, fie cu cel mai bun timp inregistrat de concurent
in timpul cursei, conteaza ca timp de calificare al sau.

32.22 Listele de participare vor fi anuntate dupa ce concurentii confirma prezenta, dupa ce inscrierea lor la
preselectii este confirmata, sau dupa finalizarea fiecarui tur de calificare. Concurentul clasat pe pozitia cea
mai Tnalta sau care a avut mai rapid timp de calificare va fi plasat in competitie cu cel mai slab clasat sau cel
mai lent, al doilea clasat sau al doilea cel mai rapid timp in calificari impotriva penultimului clasat sau
penultimului timp clasat.

32.23 Participantii vor concura prin confruntare directa (unu la unu) pe fiecare traseu cu concurentul care
detine cel mai bun timp combinat si care avanseaza in faza superioara a competitiei .

32.24 Fiecare concurent care pierde startul cu mai mult de 2 minute dupa semnalul final de pornire va fi
descalificat.

32.25 Durata de parcurgere a traseului ar trebui sa fie intre 20 de secunde si 45 de secunde, timpul optim de
parcurgere fiind 30 de secunde.

32.26 Prin alternarea curbelor la stanga si la dreapta, fiecare trebuie ocoleasca poarta (jalonul) cu ambele roti
ale bicicletei care sa treaca prin partea exterioara a portii si nu peste aceasta. Fiecare poarta ratata (la care
nu a fost facutd o intoarcere si o noua incercare de trecere corectd), sau trecerea cu rotile peste poarta va
atrage penalizarea maxima de timp a respectivul concurent.

32.27 Timpul maxim pe care il poate pierde un concurent prin penalizare este timpul maxim de penalizare care
este stabilit traseului respectiv. Timpul maxim de penalizare este de 10% din cel mai rapid timp inregistrat
in tururile de calificare, sau atunci cand nu exista runda de calificare, reprezinta 10% din timpul inregistrat
al celui mai rapid concurent al competitiei de pana la acel moment. Timpul poate fi rotunjit cu pana la o
zecime de secunda.

32.28 Tn cazul in care este egalitate intre timpii combinati dupa dou3 tururi finalizate de ambii concurenti intr-o
confruntare directa, castigatorul celui de-al doilea tur este acela care se va califica in urmatoarea runda.

32.29 Se sanctioneaza cu penalizare maxima de timp urmatoarele :

e Schimbarea traseului

e Incomodarea adversarilor

e Nefinalizarea cursei pe aceeasi bicicleta

e Neocolirea portii cu ambele roti

e Ratarea unei porti si deplasarea prin spatele celei de-a doua
e Trecerea cu rotile peste o poarta

e Ratarea ultimei porti si trecerea liniei de sosire

e Luarea unui start fals sau incercarea de a fura startul

33. ALTE REGULI COMUNE PENTRU CROSS-COUNTRY, DOWNHILL SI 4X/DUAL SLALOM

33.1 Concurentii iau startul din pozitie stationara. Miscarea Tnainte a bicicletei care are ca rezultat deplasarea
duce la penalizarea concurentului.

33.2 Daca orice parte a rotii din fata a bicicletei trece peste linia de start Tnainte de semnalul oficial de start,
acest lucru duce la aplicarea timpului maxim de penalizare/sau plasarea pe pozitia de penalizare in cursa
respectiva.

33.3 Arbitrii de poarta (traseu) trebuie sa aiba steaguri care pot fi ridicate atunci cand concurentii rateaza o
poartd sau trec peste aceasta.
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33.4 Daca toti concurentii cad sau nu reusesc sa termine toti in aceeasi cursa, castigatorul va fi concurentul
care a ajuns cel mai departe pe acel traseu.

33.5 Este ideal ca traseul pentru fiecare tip de cursa sa fie amplasat pe un teren cu o panta moderata treptata
si poate include ridicaturi, suprafete de salt, adancituri si suprafete intinse.

33.6 Pentru startul fiecarei curse trebuie sa se foloseasca porti duble care se pot deschide simultan.

33.7 Traseele trebuie sa fie marcate cu porti de ski slalom sau similare, cu o Tnaltime intre 1,5 si 2 metri.
Ultima poarta pe fiecare traseu trebuie amplasata la cel putin 10 metri inainte de linia de sosire. Trebuiesc
utilizate jaloane pentru delimitarea liniei exterioare a fiecarui traseu. Solul trebuie marcat in asa fel incat sa
se asigure returnarea pe pozitiile initiale ale obiectelor de marcaj atunci cand acestea sunt deplasate de la
locul lor, Thainte de reluarea cursei. Marcajele traseelor trebuie sa fie amplasate intr-o zona libera pentru a
putea evita deplasarea spectatorilor in apropierea traseului. Din motive de securitate, oficialii cursei si
presa sunt autorizati sa stea in interiorul acestei zone.

33.8 Serecomanda de catre FRC ca fiecare participant la competitiile de mountain bike, in special cele de tipul
gravity (downhill si enduro), sa parcurga pe jos traseul cursei pentru a identifica zonele tehnice de pe
traseu, in scopul prevenirii cazaturilor si accidentarilor.

34. ALTE TIPURI DE COMPETITII DE CICLISM MONTAN

34.1 Hill Climb — urcare in rampa (HC)

> Este un traseu de la un punct la alt punct care contine cel putin 80% urcus in rampa. Este permis startul
in grup sau de unul singur (contratimp). Traseul debuteaza dintr-un singur punct si se termina intr-un
altul la o altitudine mai mare.

34.2 Cursele urbane XCU &DHU

> Cursele urbane de coborare (DHU) si cursele Cross Country (XCU) se desfasoara pe portiuni off-road, pe
suprafete pavate si asfaltate si pot include obstacole. Pe drumurile publice se impune respectarea
regulilor de circulatie si toate legile rutiere.

> Traseele trebuie s fie marcate complet prin bariere sau cu bandd de traseu. In cazul in care spectatorii
au acces, este absolut necesara utilizarea barierelor.

> Se recomanda folosirea de marcaje suplimentare pentru a dirija participantii catre sosire asigurand
deplasarea pe cel mai sigur drum.

> Competitiile care au loc in orele fara lumina trebuie sa fie iluminate cu ajutorul dispozitivelor de

iluminat permanent sau cu dispozitive temporare pentru asigurarea unui nivel de iluminare asemanator
cu cel stradal.
34.3 Competitiile mixte: MMX
> Este orice competitie care combina o serie de curse, trial, pentru a determina o clasificare generala, dar
care nu poate fi definitd ca o cursa pe etape. Astfel de competitii pot include discipline de ciclism
montan definite in aceste reglementari trial, teste de aptitudini sau de alt tip, insa toate se efectueaza
folosind o bicicletd de tip mountain bike. In general, se recomandé folosirea aceleiasi biciclete pentru
toate probele de concurs.
Organizatorii care doresc sa desfasoare un astfel de eveniment conform regulamentelor FRC trebuie sa
depuna la sediul FRC un ghid tehnic care detaliaza formatul competitiei si regulile aplicabile fiecarui
element al competitiei.
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