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FEDERATIA ROMANA DE CICLISM
REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARA
Capitolul I. DEFINITII

Federatia Romana de Ciclism — federatia nationala de ciclism a Romaniei, constituita prin asocierea
tuturor echipelor de ciclism, cluburilor cu sectii de ciclism si asociatiilor judetene de ciclism si a
Municipiului Bucuresti, afiliate sau recunoscute de aceasta. Prescurtat: FRC

Adunarea Generala - organul legislativ al Federatiei Romane de Ciclism si autoritatea suprema a
Federatiei. Adunarea Generala poate fi ordinara (cea convocata anual), Extraordinara (convocata in
conditiile prevazute de statut) si de Alegeri (are loc o data la patru (4) ani). Prescurtat: AG

Consiliul de Administratie - organul de conducere si administrare intre Adunarile Generale.
Prescurtat: CA

Consiliul Director - organul administrativ permanent al federatiei. Prescurtat: CD

Agenda nationala — planul pe patru sau mai multi ani al presedintelui Federatiei Romane de Ciclism
pe baza caruia a fost ales in cadrul Adunarii Generale de Alegeri, modificat sau nu la momentul
desemnarii sale ca proiect pe care se va baza activitatea Federatiei. Agenda Nationala poate fi
modificata pe baza unor propuneri argumentate din partea membrilor AG sau ai CA, in cadrul
aceleiasi sesiuni de votare 1n care a fost ales presedintele FRC, modificarile fiind realizate punctual
prin vot majoritar. Dupa stabilirea obiectivelor proiectului, acesta este adoptat prin votul majoritar al
Adunarii Generale si devine agenda nationala a FRC pentru urmatorii 4 ani ori mai mult la cererea
expresa a majoritatii celor prezenti la AG, sau pana la momentul proximelor alegeri pentru functia de
presedinte.

Agenda Nationala poate contine atat obiective cu acelasi grad de prioritate, cat si obiective cu grade
prioritate diferite, numarul si continutul lor putand fi modificat, tot in cadrul unei AG, ordinare sau
extraordinare, pe baza unor propuneri venite din partea membrilor AG sau a membrilor CA.
Modificarile Tn cauza se adopta prin vot majoritar in cadrul AG, iar de doua ori pe an, presedintele
sau secretarul general prezinta o dare de seama privind agenda nationald, aratand in ce masura s-a
parcurs atingerea obiectivelor agendei. Pentru atingerea multiplelor obiective cuprinse in program,
comisiile si colegiile din cadrul FRC vor fi insarcinate cu indatoriri specifice, astfel incat impreuna sa
asigure o complementaritate a activitatilor care, cumulate, vor duce la atingerea obiectivelor
generale din agenda nationala a FRC. Prescurtat: AN

Secretariatul general al Federatiei Romane de Ciclism — departamentul condus de catre secretarul
general al Federatiei Romane de Ciclism, unde se tine evidenta tuturor documentelor ale Federatiei,
privind toate aspectele in care aceasta sau membrii/angajatii/colaboratorii sai sunt implicati.



Lotul national de ciclism — grup de sportivi selectionati pentru a alcatui echipa nationala de ciclism.
Numarul sportivilor din lotul national este mai mare decat numarul componentilor echipei nationale.

Echipa nationala de ciclism — formatie alcatuita dintr-o parte din sportivii prezenti in lotul national
de ciclism, aceasta fiind formatia care participa efectiv la competitii sub denumirea ,Echipa nationala
a Romaniei”

Capitolul Il. DISPOZITII GENERALE

Art. 1. Federatia Romana de Ciclism (FRC) are ca scop principal organizarea si controlul practicarii
ciclismului Tn Romania, extinderea ciclismului pe intreg teritoriul Romaniei, precum si aplicarea unui
sistem organizat de selectie, pregatire si participare la competitii, In vederea dezvoltarii activitatii de
performanta si obtinerea unor rezultate de prestigiu, pe plan national si international, conform
statutului propriu.

Art. 2. Federatia Romana de Ciclism este unica federatie nationala de specialitate recunoscuta de
catre forurile internationale de specialitate si care, prin urmare, se afla in legatura directa cu acestea.
Federatia Romana de Ciclism este persoana juridica de drept privat, de utilitate publica, autonoma,
neguvernamentald, apolitica si fara scop lucrativ, neadmitand nicio discriminare, cu caracter religios,
de handicap, rasist, de nationalitate, sex, profesie sau de orice altd natura si actioneaza in
organizarea si desfasurarea activitatii sale cu respectarea normelor generale elaborate si emise de
Ministerul Tineretului si Sportului, a legilor Romaniei, precum si a statutului sau si propriilor
regulamente si seturi de proceduri.

Art. 3. Federatia Romana de Ciclism a fost fondata la 26 aprilie 1931 si s-a reorganizat in conformitate
cu Legea Educatiei Fizice si Sportului nr. 69/2000 la data de 16 noiembrie 2001. Federatia Roméana de
Ciclism Tn actuala forma juridica este continuatoarea de drept si de fapt a Federatiei Romane de
Ciclism care a functionat in subordinea Ministerului Tineretului si Sportului pana la data de 16
noiembrie 2001 si este o structura sportiva de interes national, constituitd prin asocierea tuturor
echipelor de ciclism, cluburilor cu sectii de ciclism si asociatiilor judetene de ciclism si a Municipiului
Bucuresti, afiliate sau recunoscute de aceasta. Toti membrii afiliati si recunoscuti de catre FRC,
persoanele angajate n structurile FRC, precum si orice alte persoane care se angajeaza in orice tip de
relatii cu FRC se obliga sa ia la cunostinta statutul, regulamentele si orice alte norme si dispozitii ale
FRC.

Art. 4. Mijloacele oficiale de comunicare ale FRC cu memobrii afiliati ai acesteia, cu institutiile publice
romane guvernamentale si non-guvernamentale, cu forurile internationale si nationale, precum si cu
alte federatii nationale de specialitate din strdinatate ori alte parti sunt dialogul, telefonic sau direct,
corespondenta scrisa, posta electronica si faxul. Orice comunicare oficiala catre Federatia Romana de
Ciclism se va face in scris, pe suport fizic sau electronic, iar orice replica la acestea se va face tot pe
suport fizic sau electronic, cu conditia ca aceasta sa poata fi arhivata. Adresa de e-mail oficiald a FRC
prin care se vor transmite informari si se vor receptiona mesaje este office@federatiadeciclism.ro,

orice modificare a acesteia urmand a se face in prezentul Regulament si a se anunta pe site-ul oficial
al Federatiei (www.federatiadeciclism.ro).

Art. 5. Orice persoana angajata in activitati ale Federatiei Romane de Ciclism sau reprezentand
echipa nationala de ciclism a Romaniei (angajati propriu-zisi, sportivi, tehnicieni, arbitrii, comisari,


mailto:office@federatiadeciclism.ro
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colaboratori etc.) va avea obligatia unei conduite demne, respectuoase, responsabile, civilizate si
care sa nu aduca niciun fel de prejudiciu, de nicio natura, Federatiei in sine, si nici ciclismului
romanesc. Orice actiune de natura sa denigreze si sa prejudicieze imaginea Romaniei, a ciclismului
din Romania, a Federatiei Romane de Ciclism, a persoanelor si actiunilor legate de acest for, va fi
sanctionata disciplinar de catre FRC conform articolului 116 din Statutul Federatiei. De asemenea,
Federatia Romana de Ciclism isi rezerva dreptul excluderii acelor persoane vinovate de faptele de mai
sus din viata sportiva, precum si dreptul de a le actiona in instanta. Alte fapte care vor cadea sub
incidenta acestui articol sunt dezinformarea privata sau publica si raspandirea de informatii false
privind Federatia, precum si orice alte actiuni care afecteaza negativ functionarea Federatiei si li
submineaza autoritatea. Orice persoana care contribuie Th mod direct sau indirect la cele mentionate
in acest articol poate fi trasa la raspundere conform articolului 116 din Statut.

Art. 6. Tn aplicarea art. 65 din Statutul FRC asa cum este acesta inregistrat, se va considera faptul ca:

a) In adoptarea unei decizii de citre Consiliul de Administratie, exprimarea unui vot de abtinere nu va
fi considerat drept un vot exprimat (ex. 3 voturi pentru, 2 voturi impotriva, 1 vot de abtinere, va
fnsemna faptul ca decizia a fost adoptata cu un vot de 3 la 2).

b) La momentul votarii asupra unei decizii de catre CA, cvorumul pentru care CA este considerat legal
intrunit trebuie sa fie respectat.

Art. 7. n cadrul Federatiei Romane de Ciclism, conform Statutului, functioneaza urmatoarele colegii
si comisii:

A) Comisia tehnica a federatiei;

B) Colegiul central al arbitrilor;

C) Comisia de disciplina

D) Comisia de competitii, legitimari, transferuri si clasificari;

E) Comisia centrald de propaganda, promovare si dezvoltare a ciclismului;
F) Comisia medicala

G) Comisia centrala de materiale, echipament si dotare tehnico-sportiva

Art. 8. Deciziile comisiilor/colegiilor din cadrul FRC trebuie sa fie conforme cu:

8.1 Statutul, regulamentele relevante si alte seturi de proceduri aplicabile ale FRC.

8.2 Regulamentele si cu alte norme relevante ale Uniunii Cicliste Internationale si Uniunii Cicliste
Europene pentru disciplina in cauzad sau domeniul de competenta ale comisiilor/colegiilor respective.
8.3 Cu obiectivele anuale ale FRC si cu dispozitiile relevante din Agenda Nationala

8.4 Orice alte dispozitii, recomandari sau reguli aplicabile dupa caz activitatii desfasurate de
comisie/colegiu

8.5 Legile si Constitutia Romaniei

Art. 9. Fiecare comisie va avea anual, dupa caz si specific, un set de obiective, stabilite pe baza
situatiei din anul precedent si in conformitate cu obiectivele generale asumate prin Agenda Nationala
a presedintelui in exercitiu, obiectivele respective si orice referire la acestea fiind consemnate in
procesele verbale ale sedintelor CA. Comisiile au obligatia sa prezinte trimestrial un raport de
activitate Tn fata presedintelui sau a unui imputernicit al acestuia, sau mai frecvent daca situatia o
impune sau se solicita din partea presedintelui, si un raport anual general la finele anului in curs,



pentru a ilustra gradul in care s-au realizat acele obiective. De asemenea, secretarul general va
prezenta un raport lunar universal al activititii Federatiei, pe care il va inainta presedintelui. Tn cazul
in care se constata ca obiectivele trasate nu se pot indeplini, nu au fost indeplinite sau au fost
indeplinite defectuos, secretarul general va sesiza Consiliul de Administratie in acest sens, care poate
decide modificarea componentei respectivelor comisii si colegii, aplicarea uneia sau mai multor
sanctiuni sau preluarea atributiilor pana la desemnarea unei componente functionale.

Art. 10. Orice decizie a comisiilor sau colegiilor aflate in componenta Federatiei Romane de Ciclism
se supune aprobarii presedintelui sau a unui imputernicit al acestuia pe baza conformitatii cu
regulamentele specifice pe discipline si domenii ale Federatiei si Uniunii Cicliste Internationale,
precum si cu obiectivele anuale si ale Agendei Nationale si cu diferitele seturi de criterii si norme
stabilite individual pentru fiecare comisie.

Art. 11. Procedura de control a activitatii comisiilor si colegiilor

11.1 Daca in cadrul comisiilor sau colegiilor FRC apar situatii cauzate de nerespectarea sau abuzul
interpretarii dispozitiilor, normelor sau a regulamentelor mentionate la punctul 8 din prezentul
Regulament, problemele in cauza vor fi prezentate oricarei persoane din CA de catre orice membru al
unei comisii/colegiu, n scris sau verbal, persoana sesizata informand intregul CA de notificarea
respectiva. Sesizari de aceasta natura vor putea fi facute de orice persoana, implicata direct sau
indirect Tn activitatea ciclista. De asemenea, orice persoana se va putea sesiza din oficiu cu privire la
neindeplinirea sau indeplinirea defectuoasa a obiectivelor si sarcinilor trasate sau a aparitiei
diverselor disfunctionalitati in cadrul comisiilor/colegiilor FRC, respectiva persoana avand grija sa
aduca in atentia CA respectiva situatie.

11.2 in cazul in care, decizia, actiunea sau situatia cauzat3 de comisia/colegiul in cauzi contravine
dispozitiilor, normelor si regulilor enumerate in art. 8, iar respectiva decizie, actiune sau situatie
priveste in mod direct persoana presedintelui FRC, competenta de solutionare revine AG Simple sau
Extraordinare a FRC.

11.3 in urma unei sesizéri realizate in conformitate cu punctele 1 si 2 din prezentul articol,
presedintele FRC poate recomanda sanctionarea persoanelor vizate care, individual sau colectiv, prin
activitatea comisiei/colegiului, au creat, contribuit sau favorizat aparitia unei situatii de natura
ipotezei descrise de punctul 1. Recomandarea de catre presedintele FRC a sanctiunii care se impune,
se va aplica de la data aprobarii acesteia de catre CA, care va decide cu majoritatea simpla a celor
prezenti asupra acestei chestiuni. in cadrul respectivei sedinte a CA, in ipoteza in care un membru al
CA este vizat direct sau indirect de deznodamantul dat de recomandarea presedintelui FRC cu privire
la solutionarea unei ipoteze de la art. 11.1, acest membru nu va fi numarat pentru determinarea
cvorumului si nu va fi luat in considerare pentru calculul numarului minim de voturi cu care CA poate
decide asupra sanctiunii.

11.4 Sanctiunea aprobata de catre CA poate fi contestata in termen de 30 zile de la comunicare (fax,
email, scrisoare recomandatad) exclusiv in fata Tribunalului de Arbitraj Sportiv de Lausanne. Aceasta
clauza va prevala in raport cu orice dispozitie contrara din prezentul regulament.

Art. 12. Conform statutului in vigoare, AG este organul suprem de conducere al Federatiei, in cadrul
caruia se stabilesc obiectivele Federatiei. Consiliul de Administratie este organul de conducere intre



Adundarile Generale, iar Consiliul Director asigura conducerea intre sedintele Consiliului de
Administratie. Prin urmare, obiectivele trasate in cadrul Adunarii Generale, a caror modalitate de
implementare si atingere se stabilesc in cadrul Consiliului de Administratie si care se pun in aplicare
de catre personalul FRC, se vor indeplini conform fiselor posturilor aferente fiecarei functii din cadrul
Federatiei, a regulamentelor mai jos prezentate si a statutului FRC.

Art. 13 Conform statutului in vigoare, competenta solutionarii abaterilor disciplinare si sanctionarii
celor in cauza revine, in prima instanta, comisiilor si colegiilor centrale ale Federatiei, iar Consiliul de
Administratie este ultima instanta de recurs, deciziile sale fiind definitive si executorii. Centralizarea
abaterilor disciplinare, precum si a sanctiunilor propuse, in prima instanta, revine Comisiei de
Disciplina, care le va verifica concordanta cu setul de sanctiuni prevazute de statut si regulamentul
acestei comisii.

CAPITOLUL lll. REGULAMENTELE INTERNE ALE COMISIILOR S$I COLEGIILOR FRC
A) COMISIA TEHNICA

Art. 14. Comisia tehnica a Federatiei are ca obiectiv principal organizarea, monitorizarea si asigurarea
atingerii obiectivelor de performanta asumate in agenda nationala de catre echipele nationale de
ciclism ale Romaniei, la diferitele categorii de varsta, de sex si discipline, precum si sprijinul activitatii
tehnicienilor de cetatenie romana si care activeaza la echipe romanesti. Activitatea acestei comisii
este coordonata de catre antrenorul federal. Atributiile directe ale comisie tehnice sunt urmatoarele:

14.1  Monitorizarea sportivilor romani si stabilirea nivelului lor de pregatire, pe baza unor criterii
masurabile (ex.: nivelul competitiilor la care participa, rezultate obtinute in cadrul competitiilor
la care participa, rezultatele obtinute in cadrul testarilor fizice etc.)

14.2  Stabilirea loturilor nationale pentru fiecare categorie de varsta, sex si disciplinad, pe baza unor
criterii masurabile, Tn conformitate cu obiectivele agendei nationale. Stabilirea acestora se va
face cel tarziu cu 45 de zile Thainte de termenul-limita de depunere a cererii de finantare pentru
sezonul avut in vedere. Antrenorul federal va prezenta in intervalul de timp amintit loturile
nationale si motivarea alegerii si le va supune spre aprobare Consiliului de Administratie. Daca pe
parcursul respectivului sezon apar alti sportivi eligibili pentru a face parte din lotul national,
includerea lor va fi supusa aprobarii Consiliului de Administratie, iar daca pe parcursul sezonului
se constata ca unul sau mai multi sportivi initial inclusi nu mai indeplinesc cerintele, excluderea
lor va fi supusa aprobarii Consiliului de Administratie.

14.3  Comisia tehnica trebuie sa elaboreze calendarul competitional pentru fiecare din loturile
nationale in parte, pentru sezonul in cauza cu cel tarziu 45 de zile Tnainte de termenul-limita de
depunere a cererii de finantare pentru respectivul sezon. Calendarul va trebui sa fie in armonie
cu obiectivele asumate prin agenda nationald. Dupa prezentare, calendarul competitional al
lotului va fi supus aprobarii Consiliul de Administratie.

14.4  Va contribui la formarea si perfectionarea tehnicienilor de diferite niveluri. Pentru acest
lucru, Comisia tehnica va colabora cu diferitele institutii abilitate in acest sens din tara si din
strainatate si va desfasura singura sau in colaborare cu terte parti diferite actiuni de formare si
perfectionare profesionala (cursuri de instructori sportivi, antrenori, seminarii, reuniuni etc.).
Proiectul in acest sens va fi Thaintat Consiliului de Administratie cu cel tarziu 45 de zile Thainte de
termenul-limita de depunere a cererii de finantare pentru sezonul avut in vedere.



14.5 Pentruindeplinirea sarcinilor enumerate anterior, antrenorul federal va colabora cu
responsabilii de lot national, care sunt totodata si membrii Comisiei Tehnice.

Art. 15. Presedintele Comisiei tehnice este antrenorul federal, iar Comisia mai include alti cinci
membri, responsabili de lot national, fiecare privind urmatoarele loturi nationale:

e sosea juniori (cadeti si juniori)

e sosea seniori (Elite+U23)

e velodrom juniori (cadeti si juniori)

e velodrom seniori

e mountain bike endurance juniori (cadeti si juniori)
e mountain bike endurance seniori (Elite+U23)
e mountain bike gravity

e trial

e paraciclism (toate categoriile)

e BMNX (toate categoriile)

e Ciclocros (toate categoriile)

Art. 16. a) O persoanad poate ocupa concomitent functia de antrenor federal si unul din posturile de
responsabil de lot national.

b) O persoana poate ocupa concomitent postul de responsabil de lot national pentru doua sau mai
multe discipline sau pentru doua sau mai multe categorii de varsta ale aceleiasi discipline, indiferent
de numarul de discipline de care se ingrijeste.

c) in cadrul procesului de stabilire a lotului national, antrenorul federal poate emite recomandari
responsabiliilor de lot national, pe baza criteriului de selectie in vigoare si in conformitate cu acesta,
privind prezenta sau absenta diferitilor sportivi din echipa reprezentativa.

d) In cazul nerespectarii criteriului de selectie, presedintele FRC sau un imputernicit al acestuia poate
sa recomande Consiliului de Administratie refacerea procesului de selectie conform celui stabilit,
urmand ca atributiile Comisiei Tehnice in privinta selectiei echipei lotului national respectiv sa fie
preluate temporar de catre Consiliul de Administratie.

e) Tn sarcina responsabililor loturilor nationale de sosea mai cad si disciplinele velodrom (pist) si
ciclocros, iar in sarcina responsabililor loturilor nationale de mountain bike, cad disciplinele de trial si
BMYX, adica rolul de stabilire a loturilor si de definire a echipelor nationale conform categoriilor
specifice pe discipline si conform criteriilor de selectie specifice.

f) Fiecare responsabil de lot raspunde de ambele categorii de sex ale categoriei de varsta de care se
ocupa, afara de cazul in care sunt desemnati alti responsabili care sa se ocupe de acestea.

Art. 17.1 Antrenorul federal este presedintele Comisiei Tehnice, fiind angajat conform statutului FRC,
iar acesta propune nominal Consiliului de Administratie candidatii pentru posturile de membri ai
Comisiei Tehnice/responsabili de lot national, pe baza unei motivari privind fiecare propunere.
Procedura nominalizarii se poate face in diferite momente, precum cel al alegerii noului presedinte
FRC sau cand posturile respective devine vacante. Prin post vacant, in intelesul prezentului articol, se
intelege: deces, demisie, eliberare din functie Th urma neindeplinirii de catre persoana respectiva a



obiectivelor sportive trasate de catre Consiliul de Administratie sau pentru care s-a angajat, in urma
impunerii unei sanctiuni disciplinare, ca urmare a nerespectarii prevederilor de la Art. 5 al prezentului
Regulament. In caz de nevalidare prin vot a candidatilor pentru postul de responsabili de lot,
antrenorul federal va prelua atributiile respectivul post pana la ocuparea sa.

17.2 in cadrul celei mai apropiate intruniri a Consiliului de Administratie care urmeazd momentului
cand se constata nevoia ocuparii postului sau posturilor vacante din Comisia Tehnica, Consiliul de
Administratie va decide prin vot investirea unuia dintre cei propusi pentru functia de antrenor
federal, precum si a restului membrilor Comisiei Tehnice/responsabililor de lot national, conform
nevoilor particulare ale cazului respectiv.

17.3 Motivarea pe baza careia se vor face propunerile pentru postul de antrenor federal si de
responsabili privind loturile nationale va cuprinde un curriculum vitae al candidatului, un rezumat al
activitatii sale, dovada calificarii ca tehnician si scrisori de recomandare. Componenta comisiei
tehnice sau modificarile aduse acesteia vor fi cuprinse in procesul verbal al sedintelor Consiliului de
Administratie.

Art 18. In sarcinile Comisiei Tehnice mai intra urmatoarele:

18.1  Stabileste continutul si metodica procesului de antrenament in ramura de sport respectiva, in
raport cu particularitatile de varsta si sex, elaborand recomandari de antrenament catre cluburile
de ciclism care au sportivi inclusi in loturile nationale;

18.2  Stabileste obiectivele pentru fiecare lot national in parte, intocmeste o estimare de nevoi
materiale aferente acestor obiective si stabileste, motiveaza, informeaza Consiliul de
Administratie si face public criteriul de selectie al sportivilor pentru fiecare lot national in parte.
Obiectivele propuse vor fi supuse votului in cadrul Consiliului de Administratie, nu mai tarziu de
jumatatea penultimei luni a anului precedent sezonului in discutie. Tn situatia respingerii
obiectivelor sau unei parti a lor, membrii comisiei a caror obiective au fost respinse vor prezenta
un nou set de obiective in interval de maximum 7 (sapte) zile, care vor fi supuse din nou votului.
Procedura se repeta pana la votul majoritar in favoarea obiectivelor propuse.

18.3  Stabileste, impreuna cu echipele de club de care apartin sportivii inclusi in lotul national,
programul competitional planificat pentru sezonul in curs, nu mai tarziu de jumatatea penultimei
luni a anului precedent sezonului in discutie, pentru a obtine o simulare realista in ceea ce
priveste posibilitatile de participare a diferitilor sportivi;

18.4  Dupa stabilirea loturilor nationale, comunica cluburilor vizate obiectivele de performanta
avute Tn vedere cu sportivii acestora si ajunge la un consens cu acestea privind pregatirea lor, in
conformitate cu obiectivele pentru echipa nationala stabilite n agenda nationals;

18.5 intocmeste planurile de pregitire ale loturilor nationale si le armonizeaza cu cele ale
echipelor de club de care apartin sportivii;

18.6  Pe baza loturilor nationale anuntate, defineste componenta previzionata a echipelor
nationale care vor participa efectiv la competitiile din programul stabilit la Tnceputul anului sau
aparute pe parcursul acestuia, conform unor criterii cuantificabile, transmise Tn prealabil
Consiliului de Administratie si cluburilor la care sunt licentiati sportivii. Cluburile au obligatia de
a-i informa pe proprii sportivi despre aceste criterii.

18.7 Convocarea oficiala se va face prin e-mail, de pe o adresa oficiala apartinand Federatiei, cu
confirmarea sau refuzul de catre echipe a eligibilitatii sportivilor in termen de 24 de ore de la



data expedierii, prin trimiterea raspunsului pe aceeasi adresa oficiala a Federatiei. Alte cai de
comunicare nu vor fi luate in seama decat in cazuri de forta majora.

18.8 Responsabilii de lot national se vor ocupa de fiecare lot national in parte, in ceea ce priveste
pregatirea si participarea echipelor la competitiile desemnate si se ocupa, in colaborare cu alti
membri/angajati/colaboratori ai Federatiei, de buna-planificare, organizare si efectuare a
deplasarii.

18.9  Dupa fiecare participare a echipei nationale a Romaniei la o competitie de ciclism, va
prezenta rezultatele obtinute.

18.10 Prezinta periodic presedintelui, la interval nu mai mare de 3 luni, monitorizarea efectuata in
cadrul raportului trimestrial, care priveste comportarea echipelor nationale si a sportivilor
romani, inclusi Tn lotul national sau potential eligibili pentru a face parte din acesta, in
competitiile interne si internationale, elaborand o analiza a acestei monitorizari, precum si
recomandari si propuneri pe baza acesteia. in aceastd monitorizare vor fi prezentate nu doar
performantele in sine ale sportivilor, ci si observatii de natura materiala, tehnica, referitoare la
diferitele aspecte pe care le implica atingerea obiectivelor stabilite Tn agenda nationala.

18.11 Sesiseaza Comisia de Disciplina privind suspendarea si/sau sanctionarea sportivilor,
tehnicienilor, persoanelor sau cluburilor care incalca prevederile Art. 5 al prezentului
Regulament.

18.12 1n desfisurarea activitatii lor, membrii comisiei tehnice vor actiona in conformitate cu
regulamentele nationale pentru fiecare disciplina, a statutului, regulamentului de organizare si
functionare, precum si a altor reglementari sau norme ale FRC, acestia putand fi sanctionati de
pentru nerespectarea lor.

B) COLEGIUL CENTRAL AL ARBITRILOR

Art. 19. Colegiul central al arbitrilor are in componenta un presedinte si doi membri. Conform
Statutului, secretarul general propune nominal si anual, Consiliului de Administratie, o persoana
pentru functia de Presedinte al Colegiului Central al Arbitrilor. Acesta are obligatia ca Tn maximum o
saptamana de la numire sa prezinte spre aprobare Consiliului de Administratie componenta
nominald a comisiei. Fiecare din cei membrii vor avea atributii exclusive impartite astfel:

Sosea, ciclocros si pista;

Mountain bike, BMX, Trial, ciclism de sal3;
Paraciclism

Ciclism pentru amatori;

Echipamentele tehnice de arbitraj (photo-finish).

ok wn e

Art.20. Colegiul central al arbitrilor are urmatoarele atributii:

20.1 Tndrum3 activitatea arbitrilor din Romania;

20.2  Elaboreaza tematici pentru cursurile locale, nationale si internationale de arbitrii;

20.3  Propune si organizeaza examene pentru initiere Tn arbitraj si pentru promovarea arbitrilor de
la o categorie la alta;

20.4  Organizeaza cursuri, seminare si consfatuiri cu arbitrii;

20.5 Tine evidenta arbitrilor din tar3;



20.6  Elaboreaza anual un calendar de actiuni de formare, in privinta instruirii persoanelor care
doresc sa devina arbitrii, si de perfectionare a personalului deja existent in arbitraj;

20.7  Analizeaza si solutioneaza contestatiile primite impotriva deciziilor luate de juriului de
concurs;

20.8 Tnainteazd Comisiei de competitii, legitimari, transferuri si clasificiri dosarul cursei;

20.9 Propune secretarului general, arbitrii straini care sa fie invitati pentru oficierea unor
concursuri interne si internationale din tar3;

20.10 Propune secretarului general, arbitrii romani care sa se deplaseze peste granita pentru
participarea la unele concursuri internationale;

20.11 Detine o lista cu arbitrii si comisarii din tara care include prestatiile lor la competitiile la care
au fost desemnati, pe baza acestora nominalizandu-i spre participare la cursuri nationale sau
internationale de perfectionare sau clasificare sau orice alte actiuni care privesc activitatea in
cauzd si care sunt de naturd si imbunatiteasca nivelul pregétirii lor. Tn situatia existentei unor
invitatii la actiuni anterior amintite, va fnainta Consiliului de Administratie lista de propuneri,
care va fi supusa votului pentru definitivare.

20.12 Propune Consiliului de Adminsitratie retrogradarea din categorie a persoanelor din arbitraj
care au dovedit competenta redusa sau incompetenta in exercitarea atributiilor lor.

20.13 Propune Consiliului de Adminsitratie excluderea din arbitraj a persoanelor din arbitraj ce au
incalcat statutul, regulamentele FRC, regulamentele de concurs, precum si pe cei care au incalcat
prevederile Art. 5 al prezentului Regulament.

20.14 Tntocmeste si prezintd rapoarte de activitate Consiliului de Administratie, conform Art. 9 al
prezentului Regulament.

20.15 n desfisurarea activitatii lor, membrii Colegiului Central al Arbitrilor vor actiona in
conformitate cu regulamentele nationale pentru fiecare discipling, a statutului, regulamentului
de organizare si functionare, precum si a altor reglementari sau norme ale FRC, acestia putand fi
sanctionati de pentru nerespectarea lor.

20.16 Deleaga arbitrii si desemneaza juriul de concurs la competitii nationale si internationale
desfasurate pe teritoriul Romaniei. Juriul de concurs are urmatoarele atributii:

o lsi desfisoars activitatea respectand regulamentele competitionale internationale si
nationale;

e Judeca in prima instanta contestatiile primite in termenul regulamentar, intocmind
un raport privind solutionarea contestatiei;

e intocmeste clasamentele si le afiseazd la secretariatul permanent al cursei;

¢ intocmeste si tnainteaza Colegiului central al arbitrilor dosarul cursei care trebuie s3
fie conform cu Anexa nr. 1 la prezentul regulament.

20.17 Tntocmeste si prezintd rapoarte de activitate pe care le inainteazd presedintelui FRC, conform
Art. 9. din prezentul Regulament.

C) COMISIA DE DISCIPLINA

Art.21 Comisia de disciplina are in componenta un presedinte si doi membri. Conform Statutului,
secretarul general propune nominal si anual, Consiliului de Administratie, Presedintele Comisiei de
Disciplina. Presedintele Comisie de Disciplinad are obligatia ca in maximum o saptamana de la numire
s3 prezinte spre aprobare, Consiliului de Administratie, componenta nominald a comisiei. in caz de
nevalidare prin vot a unuia sau a celorlalti membri de catre Consiliul de Administratie, atributiile
Comisiei de Disciplina sunt preluate de catre Consiliul de Administratie temporar, pana la



desemnarea celorlati doi membri, moment din care Comisia de Disciplina devine functionala cu
atributiile specifice.

Art. 22 Comisia de Disciplina are urmatoarele atributii:

22.1  Judeca abaterile de la statutul, regulamente si normele FRC si de la disciplina sportiva
savarsite de sportivi, antrenori, arbitri, conducatori ale sectiilor afiliate si de catre orice persoana
implicata Tn activitatea FRC, participanta la competitiile sau evenimente legate de ciclism
nationale si internationale; Comisia de disciplind impune si sanctiunile care sunt necesare

22.2  Analizeaza si solutioneaza contestatiile formulate impotriva deciziilor luate de Colegiul
Central al Arbitrilor;

22.3  Asigura organizarea si desfasurarea activitatii educative la loturile reprezentative, precum si a
celorlalte niveluri unde activeaza sectii de performanta;

22.4  Face recomandari sectiilor de ciclism si asociatiilor cu privire la masurile educative ce trebuie
luate fata de sportivi sau cadre tehnice, a caror comportare este de natura celei descrise Tn Art.
5. al prezentului Regulament, afecteaza negativ activitatea desfasurata de FRC sau poate crea
prejudicii de imagine FRC;

22.5 Suspenda un sportiv, un arbitru, un antrenor, un conducator al cluburilor afiliate sau orice
alta persoana implicata in activitatea ciclista asupra careia are jurisdictie in baza actelor statutare
FRC, in urmatoarele situatii, daca persoana respectiva:

22.5.1 Nu a respectat statutul, legile, regulamentele, dispozitiile si reglementarile care
guverneaza activitatea FRC;

22.5.2 A savarsit fapte antisociale, infractiuni sau contraventii care aduc sau sunt de natura de
a aduce prejudicii imaginii FRC;

22.5.3 Neprezentarea la convocarea FRC pentru actiuni cu lotul national (pregatire
centralizatd, competitii interne sau internationale) conform Regulamentului Tehnic
National;

22.5.4 Participarea la competitii de ciclism Tn strainatate fara acordul FRC;

22.6  Judeca apelurile impotriva masurilor disciplinare pronuntate de Comisia Antidoping;

22.7 Tine evidenta sanctiunilor aplicate sportivilor, antrenorilor, conducatorilor de echipe si
sectiilor afiliate;

22.8 Decide asupra sanctiunilor, din oficiu sau la solicitarea celorlaltor comisii si colegii, care se
dicteaza impotriva persoanelor implicate direct sau indirect in activitatea ciclista care incalca
statutul, legile, regulamentele si reglementarile care guverneaza activitatea FRC.

22.9 intocmeste si prezintd rapoarte de activitate pe care le nainteaza presedintelui FRC, conform
Art. 9. din prezentul Regulament.

Art. 23. Conform statutului in vigoare, masurile disciplinare aplicabile de catre FRC structurilor
sportive, precum si cazurile in care se pot aplica, sunt urmatoarele:

23.1  Avertismentul — intervine ca masura sanctionatorie pentru o abatere in cazul unei
situatii care contravine regulamentelor, normelor sau dispozitiilor de orice fel care
reglementeaza activitatea FRC, iar respectiva abatere are un impact minor asupra
activitatii FRC;

23.2  Amenda - intervine ca masura sanctionatorie pentru abateri in cazul unor situatii
care contravin regulamentelor, normelor sau dispozitiilor care guverneaza activitatea



FRC, care aduc atingere imaginii FRC si Ti afecteaza activitatea in sens negativ sau
pericliteaza sportivii

23.3  Suspendarea temporara din activitate - intervine ca masura sanctionatorie pentru
abateri majore n cazul unor situatii care contravin statutului, regulamentelor, normelor
sau dispozitiilor de orice fel a FRC si care aduc atingere imaginii FRC si ii afecteaza
activitatea in sens negativ

23.4  Anularea rezultatelor obtinute Tn concursuri — intervine ca masura sanctionatorie
pentru abateri majore in cazul unor situatii care contravin regulamentelor, normelor sau
dispozitiilor de orice fel a FRC, in special in ceea ce priveste regulamentul tehnic si anti-
doping

23.5 Excluderea din competitiile Tn curs sau viitoare - intervine ca masura sanctionatorie
pentru abateri majore in cazul unor situatii care contravin statutului, regulamentelor,
normelor sau dispozitiilor de orice fel a FRC, pentru nerespectarea obligatiilor de
membru afiliat FRC sau pentru neplata amenzilor sau altor sume datorate FRC

23.6  Anularea afilierii din evidentele FRC — intervine ca masura sanctionatorie in conditiile
prevazute de statut.

Art. 24. Conform statutului in vigoare, masurile disciplinare aplicabile de catre FRC persoanelor
implicate Tn activitatea structurilor sportive sau apartinand acestora, precum si cazurile in care se pot
aplica, sunt:

24.1  Avertismentul — pentru o abatere in cazul unei situatii care contravine,
regulamentelor, normelor sau dispozitiilor de orice fel a FRC, avand un impact minor

24.2  Amenda — pentru abateri in cazul unor situatii care contravin regulamentelor,
normelor sau dispozitiilor de orice fel a FRC, care aduc atingere imaginii FRC si i
afecteaza activitatea in sens negativ sau pericliteaza sportivii

24.3  Suspendarea temporara din activitatea interna si/sau internationald - pentru abateri
majore in cazul unor situatii care contravin statutului, regulamentelor, normelor sau
dispozitiilor de orice fel a FRC si care aduc atingere imaginii FRC si Ti afecteaza activitatea
in sens negativ

24.4  Suspendarea definitiva din activitatea sportiva - pentru abateri majore repetate in
cazul unor situatii care contravin statutului, regulamentelor, normelor sau dispozitiilor de
orice fel a FRC si care aduc atingere imaginii FRC si Ti afecteaza activitatea in sens negativ

Art. 25. Aplicarea masurilor disciplinare se va face in functie de gravitatea abaterilor constatate, atat
in ceea ce priveste implicatiile de natura sportiva, cat si in ceea ce priveste implicatiile de natura
materiala si de imagine ale FRC. Cuantumul amenzilor va fi cuprins intre 1.000 si 10.000 de lei, in
functie de prejudiciile aduse FRC si costurile generate de situatia in care s-au incalcat statutul,
regulamentele si restul normelor si dispozitiilor stipulate. Cuantumul amenzii va fi stabilit de catre
Comisia de Disciplina, avand in vedere aceste criterii.

Art. 26. Tn cazul unei méasuri disciplinare aplicate unei persoane apartinand unei structuri afiliate FRC,
se pot dicta una sau mai multe masuri disciplinare impotriva structurii respective daca persoana
sanctionata refuza sa se supuna masurii disciplinare dictate impotriva sa/Amenda aplicata unei
persoane implicata Tn activitatea structurilor sportive va fi achitata de catre structura de care
apartine.



Art. 27. Tn cazul neplatii taxelor aferente membrilor FRC, amenzilor dictate de citre FRC ca masuri
disciplinare sau altor obligatiilor de plata pana la termenul stabilit si comunicat de catre FRC, se va
percepe o penalizare de 0.1% din valoarea sumei initiale datorate pentru fiecare zi de intarziere, care
se va adduga totalului de plata. Informarea privind membrii/persoanele care se regasesc in aceasta
situatie va fi cuprinsa in raportul trimestrial si, dupa caz, in cel anual al Comisiei de Disciplina.

Art. 28. Orice masura disciplinara aplicata de catre Comisia de Disciplina va fi comunicata pe cale
oficiald persoanei fizice sau juridice vizate.

D) COMISIA DE COMPETITII, LEGITIMARI, TRANSFERURI SI CLASIFICARI

Art. 29. Comisia de competitii, legitimari, transferuri si clasificari are in componenta un presedinte si
trei membri. Conform Statutului, secretarul general propune nominal si anual, Consiliului de
Administratie Presedintele Comisiei de competitii, legitimari, transferuri si clasificari. Acesta are
obligatia ca Tn maximum o saptamana de la numire sa prezinte spre aprobare Consiliului de
Administratie componenta nominala celor trei membri ai comisiei.

Art. 30. Comisia de competitii, legitimari, transferuri si clasificari are urmatoarele atributii:

30.1 Elaboreaza, impreuna cu Comisia tehnica a federatiei calendarul anual competitional
national si international pe care il supune aprobarii Consiliului de Administratie;

30.2 Stabileste normele privind avizarea competitiilor si elibereaza elibereaza avizul
pentru desfasurarea competitiilor nationale si internationale, la solicitarea secretrului
general, conform anexei nr. 3;

30.3 Elaboreaza, impreuna cu Comisia tehnica a federatiei regulamentele si programele
competitiilor nationale si internationale organizate de federatie pe care le supune avizarii
Colegiului Central al Arbitrilor;

30.4 Tine evidenta cluburilor afiliate la federatie si verifica concordanta intre dosarul de
afiliere si realitatea faptica conform prezentului regulament;

30.5 Propune Consiliului de Administratie, conform Articolului 123 din Statut, suspendarea
unui membru afiliat in urmatoarele situatii:

30.5.1 Neplata taxelor anuale

30.5.2 Neparticiparea la campionate nationale in sezonul competitional precedent;

30.5.3 Constatarea deficientelor in urma verificarii concordantei intre dosarul de
afiliere si realitatea faptica, conform Capitolului lll (Afilieri);

30.5.4 Nerespectarea Statutului si prezentului Regulament.

30.6 Desemneaza observatori la unele concursuri cu caracter national si international, la
care crede necesar;

30.7 Primeste dosarul cursei de la Colegiul central al arbitrilor, verifica clasamentele
intocmite, omologheaza rezultatele concursurilor cu caracter national si international
precum si verifica clasamentele intocmite;

30.8 Primeste rezultatele echipelor romanesti de club obtinute la competitii
internationale;

30.9 Avizeaza omologarea bazelor sportive si a instalatiilor aferente;

30.10 Face propuneri anuale, Consiliului de Administratie, privind cuantumul cotizatiilor,
taxelor si amenzilor pentru organizarea si desfasurarea activitatii competitionale interne
si internationale;



30.11 Tine evidenta transferurilor si hainteaza spre aprobare, Consiliului de Administratie,
lista transferurilor;

30.12 Tine la zi (prin registre tip opis) situatia eliberarii licentelor;

30.13 Tine evidenta participarii sportivilor la competitiile internationale desfasurate in tara
si in strainatate;

30.14 Elaboreaza Buletinul Oficial Anual al Federatiei Romane de Ciclism;

30.15 Stabileste anual, pe baza de grila de puncte, comunicata in Anexa nr. 2, Tn urma
participarii la competitiile inscrise in calendarele interne si internationale, urmatoarele
clasamente:

1. Sosea, Pista, Ciclocros:
a) Copii D2 - 5-6 ani;
b) Copii D1 - 7-8 ani;
c) Copii C-9-10 anij;
d) Copii B-11-12 ani;
e) Copii A—13-14 anj;
f) Cadeti— 15-16 ani;
g) Juniori—17-18 ani;
h) Seniori — peste 19 ani (inclusiv);
2. Mountain bike Cross-Country Olimpic (XCO):
a) Copii D2 - 5-6 ani;
b) Copii D1 - 7-8 ani;
c) Copii C-9-10 ani;
d) Copii B-11-12 ani;
e) Copii A—13-14 anij;
f) Cadeti— 15-16 ani;
g) Juniori—17-18 ani;
h) Seniori — peste 19 ani (inclusiv);
i) Masters
3. Mountain bike XCM (Marathon), XCP (Point-to-point), XCS (stage race):
a) Elite 19+
4. Mountain bike XCC (short circuit), XCE (eliminator), XCT (time trial), XCR (team relay) :
a) Elite 17+
5. Mountain bike gravity (downbhill, enduro, four cross):
a) Elite 17+
6. Trial:
a) UCI Elite 20”
b) UCI Elite 26”
7. BMX:
a) Juniori—17-18 ani;
b) Seniori— peste 19 ani;
8. Ciclism in sala:
a) Juniori—17-18 ani;
b) Seniori — peste 19 ani;
9. Paraciclism
10. Ciclism pentru amatori.

Art. 31. Face propuneri pentru clasificarile sportive, Consiliului de Administratie, spre aprobare, si
propune Ministerului Tineretului si Sportului acordarea titlului de maestrii, conform cu Regulamentul
de clasificare sportiv (anexa nr. 10).



Art. 32. Intocmeste si prezinta rapoarte de activitate pe care le Tnainteazé presedintelui FRC, conform
Art. 9. din prezentul Regulament.

E) COMISIA CENTRALA DE PROPAGANDA, PROMOVARE S| DEZVOLTARE A CICLISMULUI

Art.33. Comisia centrala de propaganda promovare si dezvoltare a ciclismului are in componenta un
presedinte si doi membri. Conform Statutului, secretarul general propune nominal si anual,
Consiliului de Administratie, Presedintele Comisiei centrale de propaganda, promovare si dezvoltare
a ciclismului. Acesta are obligatia ca in maximum o saptamana de la numire sa prezinte spre aprobare
Consiliului de Administratie componenta nominala a comisiei.

Art. 34. Aceasta comisie are urmatoarele atributii:

34.1 Promovarea imaginii si asigurarea transparentei informationale privind ciclismul
romanesc, in mod operativ si obiectiv pe toate canalele mass-media, in concordanta cu
Agenda Nationala Tn exercitiu;

34.2 Contribuie, prin mijloacele specifice de presa si mediatizare, la cunoasterea
regulamentelor Federatiei Romane de Ciclism, a activitatii, programelor si proiectelor
derulate de aceasta;

34.3 Se ocupa de intretinerea paginii de Internet oficiale a FRC, precum si de orice alte
canale virtuale de comunicare sau de interactiune cu publicul. De asemenea, poate
propune Consiliului de Administratie realizarea de orice fel de materiale publicitare,
promotionale, informationale sau de natura sa promoveze imaginea FRC;

34.4  Seingrijeste de relatia cu toate organele de presa, instiintand personalul FRC despre
solicitari de interviuri, materiale etc. venite din partea acestora;

34,5 Consiliaza personalul FRC si persoanele aflate in diferite raporturi cu FRC (membri
FRC, membri ai lotului national, tehnicieni, arbitri etc.) in privinta etichetei si conduitei in
cadrul interactiunilor cu reprezentantii mass-media;

34.6 Intocmeste si prezintd rapoarte de activitate pe care le inainteazd presedintelui FRC,
conform Art. 9. din prezentul Regulament;

F) COMISIA MEDICALA

Art. 35. Comisia medicala are in componenta un presedinte si doi membri. Conform Statutului,
secretarul general propune nominal si anual Consiliului de Administratie, Presedintele Comisiei
medicale. Acesta are obligatia ca in maxim o saptamana de la numire sa prezinte spre aprobare
Consiliului de Administratie, componenta nominald a comisiei.

Art. 36. Comisia medicald are urmatoarele atributii:

36.1 indruma si sprijind activitatea antrenorilor repartizati la loturile nationale, precum si
activitatea antrenorilor de la echipelor de club;
36.2 Colaboreaza cu toate colectivele tehnice la elaborarea planurilor si programelor de
pregatire a loturilor nationale.
36.3 Avizeaza si supravegheaza alimentatia sportivilor din loturile nationale, sprijina la
achizitionarea medicamentelor si sustindtoarelor de efort;
36.4 Colaboreaza cu Institutul de Medicina Sportiva pentru asigurarea controlului medical

obligatoriu al tuturor sportivilor;



36.5 Se preocupa, in colaborare cu specialistii din domeniu, de igiena bazelor sportive si
informeaza Consiliul de Administratie asupra starii igienico-sanitare a bazelor;

36.6 Initiaza si organizeaza o serie de actiuni cu caracter preventiv-educativ privind starea
de sanatate, respectarea prescriptiilor medicale, efectuarea corecta a tratamentelor,
recuperarii, refacerii, regimului alimentar si cerintelor vietii sportive;

36.7 Colaboreaza cu Institutul National de Medicina Sportiva, cu Institutul National de
Cercetare pentru Sport si cu alte organisme specializate, in scopul realizarii unor structuri si
actiuni de cercetare stiintifica care sa vizeze perfectionarea sistemului de selectie si
pregdtire a sportivilor;

36.8 Tntocmeste si prezintd rapoarte de activitate pe care le inainteaza presedintelui FRC,
conform Art. 9. din prezentul Regulament.

Art. 37. Comisia medicala are in componenta si departamentul antidoping, compus din cel putin un
membru propus de secretarul general si validat de catre CA.

Art. 38. Departamentul antidoping are urmatoarele atributii:

38.1 Sa desfasoare activitati de prevenire si combatere a dopajului, prin informarea
sportivilor si a personalului asupra efectelor si consecintelor ce pot decurge din utilizarea
substantelor si metodelor interzise;

38.2 nstiinteazd Comisia de Disciplind pentru a suspenda un sportiv in cazul depistarii
pozitive la controalele antidoping sau in cazul neprezentarii la aceste controale;

38.3 Comunica Agentiei Nationale Antidoping, la inceputul fiecarui an calendaristic,
informatii detaliate privind calendarul sportiv intern si international, precum si planurile de
pregatire a echipelor si sportivilor lor, cu precizarea exacta a locurilor si orelor de
desfasurare, precum si lista cu sportivii si adresele acestora;

38.4 Comunica Agentiei Nationale Antidoping, cu cel putin cinci zile inainte, orice
modificare intervenita in calendarul sportiv sau in planul de pregatire;

38.5 Avizeaza si supravegheaza achizitionarea medicamentelor, sustindtoarelor de efort si
produselor de nutritie sportiva;

38.6 intocmeste si prezintd rapoarte de activitate pe care le inainteaza presedintelui FRC,
conform Art. 9. din prezentul Regulament;

H) COMISIA CENTRALA DE MATERIALE, ECHIPAMENT SI DOTARE TEHNICO-SPORTIVA

Art. 39. Comisia centrala de materiale, echipament si dotare tehnico-sportiva are in componenta un
presedinte si doi membri. Conform Statutului, secretarul general propune nominal si anual,
Consiliului de Administratie, Presedintele Comisiei centrala de materiale, echipament si dotare
tehnico-sportiva. Acesta are obligatia ca Tn maxim o saptamana de la numire sa prezinte spre
aprobare Consiliului de Administratie componenta nominala a comisiei.

Art. 40. Aceasta comisie are urmatoarele atributii:

40.1 Actioneaza pentru confectionarea si achizitionarea echipamentului necesar
ciclismului, Tn conformitate cu prevederile legale referitoare la achizitii;

40.2  Planifica materialele si echipamentul necesare loturilor reprezentative, urmarind
indeplinirea obiectivelor de performanta



40.3  Asigura necesarul vestimentar al tuturor persoanelor implicate direct in activitatea
loturilor si echipelor nationale de ciclism ale Romaniei (tehnicieni, maseuri, mecanici,
team manageri etc.), precum si arbitrilor din evidentele FRC;

40.4  Procurd necesarul de materiale specifice ciclismului, diferite mijloace si echipament
sportiv conform solicitarii Comisiei Tehnice, aprobate in prealabil de Consiliul de
Administratie, si in conformitate cu prevederile Agendei Nationale;

40.5 Tine evidenta tuturor materialelor si mijloacelor fixe ale FRC, in conformitate cu
prevederile legale si pe baza proceselor verbale de predare-primire incheiate cu
beneficiarii;

40.6  Prezinta Consiliului de Administratie propuneri de echipament sportiv, in cazul in care
se doreste achizitionarea acestuia;

40.7 Realizeaza inscriptionarea materialului sportiv, conform regulamentelor
internationale;

40.8 Inregistreaza si solutioneaza solicitérile aprobate de Consiliul de Administratie ale
Comisiei Centrale de Propaganda, Promovare si Dezvoltare a Ciclismului privind diferitele
tipuri de materiale care trebuie achizitionate;

40.9 Face propuneri pentru casarea materialelor si echipamentelor sportive, in
conformitate cu prevederile legale;

40.10 Realizeaza distribuirea de materiale catre structurile afiliate si sportive, conform
prevederilor legale;

40.11 Asigura achizitionarea de premii si distribuirea acestora conform prevederilor legale;

40.12 Tntocmeste si prezintd rapoarte de activitate pe care le inainteaza presedintelui FRC,
conform Art. 9. din prezentul Regulament.

CAPITOLUL IV. ASOCIATIILE JUDETENE DE CICLISM $I ASOCIATIA MUNICIPALA DE CICLISM
BUCURESTI

Art. 41. Asociatiile Judetene si Asociatia Municipiului Bucuresti au urmatoarele atributii:

41.1. Propun Directiei pentru Sport a Municipiului Bucuresti si Directiilelor pentru Sport

Judetene, bugetul necesar activitatii in ciclism;

41.2 Organizeaza evidenta cluburilor de ciclism afiliate, sportivilor licentiati, clasificarilor,

antrenorilor, arbitrilor, instructorilor, bazelor sportive activitatii competitionale din raza lor

teritoriala;

41.3 Organizeaza pe plan local cursuri si consfatuiri metodice pentru reimprospatarea
cunostintelor cadrelor tehnice (antrenori, arbitrii, instructori);

41.4 Se preocupa de munca educativa, de respectarea cerintelor eticii sportive de catre
sportivi, antrenori, arbitrii, conducatori din sectiile respective ale cluburilor si asociatiilor
sportive.

CAPITOLUL V. CLUBURI — AFILIERI, NUME, SCHIMBARI DE NUME, FUZIUNI $I DIVIZARI,
SUSPENDARI, RADIERI

AFILIERI

Art. 42. Orice club de ciclism care doreste sa participe la competitii oficiale este obligat sa fie afiliat |a
Federatia Romana de Ciclism.



Art. 43. Pentru a se afilia la Federatia Romana de Ciclism, o structura sportiva trebuie sa prezinte
Comisiei de Competitii, Legitimari, Transferuri si Clasificari dosarul de afiliere complet. Dosarul de
afiliere trebuie sa cuprinda urmatoarele documente:

43.1 Cerere de afiliere (anexa nr. 4)

43.2 Actul Constitutiv, Statutul, Certificatul de Identitate Sportiva, Certificatul de inscriere
in Registrul National al Persoanelor Juridice Tn cazul structurilor sportive, persoane juridice
fira scop patrimonial, Certificat de Inmatriculare in Registrul Comertului in cazul
societatilor comerciale sportive pe actiuni —in copie legalizate;

43.3 Copie dupa hotararea judecatoreasca definitiva de acordarea a personalitatii juridice
a structurii sportive;

43.4 Copie dupa Regulamentul de organizare si functionare al sectiei de ciclism;

43.5 Dovada sediului si a patrimoniului;

Art. 44. Pana la data de 15 martie a fiecarui an se va prezenta pe suport electronic, la Federatia
Romana de Ciclism, echipamentul de competitie si cel de campion national (unde este cazul).

Art. 45. Conform Statutului, afilierea devine definitiva, urmand ca membrul afiliat sa se bucure de
drepturi depline, la prima Adunare Generala. Consiliul de Administratie se poate pronunta cu privinta
la afilierea provizorie a unei structuri sportive, conform Art. 66 din Statut. Afilierea provizorie confera
dreptul de a participa si de a organiza competitii.

Art. 46. Pentru orice dialog cu structurile si organismele federatiei, fiecare club afiliat isi va desemna
un delegat oficial. Nu va fi luata in seama decat persoana care poseda delegatie scrisa si stampilata
de club sau asociatie judeteana/municipala de ciclism, iar comunicarea se va face conform Art. 4 al
prezentului Regulament.

NUME, SCHIMBARI DE NUME, FUZIUNI Sl DIVIZARI

Art. 47. Fiecare structura sportiva afiliata va participa la concursuri sub denumirea si culorile clubului.
Numele complet si prescurtat va fi comunicat Federatiei Romane de Ciclism odata cu cererea de
afiliere. Pentru inscrierea numelui sponsorului unui club/membru in clasamentele si evidentele
oficiale ale FRC, aldturi de numele clubului/membrului, se va achita o taxa anuald conform normelor
financiare (anexa nr. 7).

Art. 48. Orice schimbare de nume, fuziune sau divizare va fi tratata de catre Federatia Romana de
Ciclism ca o noua afiliere. Structura sportiva va prezenta documentatia aferenta si va achita toate
taxele aferente unei noi afilieri.

SUSPENDARI

Art. 49. Comisia de competitii, legitimari, transferuri si clasificari propune Comisiei de Disciplina,
conform articolului 123 din Statut, suspendarea unui membru afiliat in urmatoarele situatii:

49.1 Neplata taxelor anuale. In cazul in care o structurd sportiva nu si-a achitat obligatiile
financiare fata de FRC, in termenele instituite Tn normele financiare, aceasta va fi
instiintata Tn scris cu privire la natura si cuantumul debitelor. Structura sportiva va fi
obligata sa achite aceste datorii precum si penalizarile impuse in normele financiare si



conform Art. 23, 24, 25, 26 si 27 ale prezentului Regulament. Structura sportiva isi pierde
dreptul de participare in competitii pana la stingerea obligatiilor financiare fata de FRC.
n cazul in care pan3 la data de 1 noiembrie al fiecirui an structura sportivd nu si-a
achitat obligatiile financiare catre Federatie, Comisia de Disciplina poate impune
suspendarea clubului respectiv sau a celor vizati de sanctiunile respective. Conform
Articolului 123 din Statut, Consiliul de Administratie este ultima instanta de recurs, iar
Adunarea Generala este singura care poate ridica sau prelungi suspendarea.

49.2  Lipsa activitatii sportive sau organizatorice in fiecare din ultimii 2 ani anteriori anului

in care se discuta suspendarea. Prin activitate sportiva se intelege minimum un sportiv
licentiat, acelasi sau altul, care sa fi participat la minimum 4 (patru) competitii avizate
favorabil de catre FRC sau incluse in calendarul UCI sau UEC in fiecare din ultimele 2
sezoane, dintre care una sa fi fost un campionat national al Romaniei si sa fi incheiat in
mod valid cel putin doud dintre competitiile la care a participat’. Prin activitate
organizatorica se intelege sa fi organizat cel putin un eveniment avizat favorabil de catre
FRC in fiecare din cele doua sezoane.

49.3  Constatarea deficientelor in urma verificarii concordantei intre dosarul de afiliere si

realitatea fapticd, conform Capitolului lll (Afilieri). Tn cazul in care se constata deficiente
in concordanta dintre dosarul de afiliere si realitatea faptica, se va consemna in scris
structurii sportive remedierea situatiei, in termen de 30 de zile calendaristice. Dupa
expirarea termenului de 30 de zile, Comisia de Disciplind poate impune suspendarea
structurii sportive. Conform Articolului 123 din Statut, Consiliul de Administratie este
ultima instanta de recurs, iar Adunarea Generala este singura care poate ridica sau
prelungi suspendarea.

49.4  Nerespectarea Statutului si prezentului Regulament. in cazul in care se constat3

incalcarea Statutului sau a prezentului Regulament, Comisia de Disciplina poate impune
suspendarea structurii sportive sau a celor vizati de sanctiunile respective. Conform
Articolului 123 din Statut, Consiliul de Administratie este ultima instanta de recurs, iar
Adunarea Generala este singura care poate ridica sau prelungi suspendarea.

Art. 50. La sedinta Comisiei de Disciplina sau a Consiliu de Administratie la care se discuta

suspendarea, va fi invitat un reprezentant al structurii sportive in cauza.

Art. 51. Odata cu dictarea sanctiunii de suspendare de catre Comisia de Disciplina sau de catre
Consiliul de Administratie, calitatea de membru afiliat structurii este suspendata pana la decizia

proximei Adunari Generale.

RADIERI

Art. 52. Conform Articolului 29, coroborat cu Articolul 124 din Statut, o structura sportiva va fi radiata

(exclusad) din cadrul FRC in urmatoarele situatii:

62.1 Caurmare a desfiintarii structurii sportive;

62.2  Incalcéri ale statutului si/sau a regulamentelor care guverneazi activitatea FRC;

1 . . A . N . ~ . apes v . . PN
Prin sintagma ,,a incheiat in mod valid” se intelege ocuparea unei pozitii de catre sportiv, la finalul cursei, in
clasamentul individual final, in cazul curselor de o zi, si in clasamentul general final, in cazul curselor pe etape.



62.3  in cazul in care o structura sportiva este suspendatd pe o perioada de minimum 3 ani
consecutivi

Art. 53. Orice propunere de radiere va fi Thaintata de Consiliul de Administratie in Adunarea
General3, fiind necesara o majoritate de 2/3 din numarul delegatiilor cu drept de vot, pentru
adoptarea propunerii de radiere, conform statutului.

CAPITOLUL VL. LICENTIERI, CATEGORII DE VARSTA, TRANSFERARI, CLASIFICARE SPORTIVA
LICENTIERI

Art. 54. Licenta este un act de identitate sportiva, iar detinatorul acesteia este obligat sa respecte
statutul si regulamentele care guverneaza activitatea FRC, precum si regulamentele nationale si
internationale, si ii da dreptul sa participe la competitii.

Art. 55. Licentele pot fi eliberate pentru:

. sportivi de performants;

° sportivi amatori;

. staff tehnic (team manager, antrenor, medic, asistent medical, psiholog,
maseur, mecanic, sofer);

. oficiali ai FRC;

° arbitri
Licente pentru sportivi de performanta

Art. 56. Singurul organism care poate elibera licente sportive pentru sportivii rezidenti in Romania
este Federatia Romana de Ciclism.

Art. 57. Cererea de licenta va fi completata si semnata de persoana solicitanta, parinte sau tutore
legal in cazul sportivilor minori, si certificata de conducerea clubului sportiv sau, unde este cazul, de
catre FRC.

Art. 58. Licenta se elibereaza titularului personal sau tutorelui legal, semnata in fata reprezentantului
FRC.

Art. 59. Detinerea si pastrarea licentei revine persoanei care o detine, iar daca aceasta este minor,
tutorelui legal.

Art. 60. FRC va elibera pentru o persoana licenta conforma activitatii sale la cererea structurii
sportive afiliate de care apartine.

Art. 61. Licenta se elibereaza in termen de 7 zile de la solicitare, in urmatoarele conditii:

- clubul sa aiba cotizatia anuala platita la zi;

- achitarea taxei de licentd conform normelor financiare;

- pe baza cererii de eliberare a licentei, conform anexei nr. 5;

- copie dupa contractul sportiv incheiat intre club si sportiv (model Anexa nr . 9);

- viza medicala eliberata de o unitate medicala sportiva si asigurarea de accidente si terte
persoane a sportivului valabila cel putin un (1) an, perioada care sa includa intervalul pentru care se
elibereaza licenta;



- sa prezinte copie dupa act de identitate sau certificat de nastere in cazul minorilor, poza in
format electronic, fisa sportivului conform anexei 6, dovada rezidentei pentru sportivi straini si
acordul parintilor sau al tutorelui legal in cazul sportivilor minori.

Art. 62. Tn caz de pierdere sau deteriorare a licentei, se va putea obtine un duplicat contra unei taxe
stabilite prin normele financiare.

Art. 63. Drepturile de participare in competitii decurg de la data inscrisa pe licenta.

Art. 64. Organizatorul unei competitii sportive nu este responsabil de lipsa avizului medical sau al
asigurarii de accidente si pentru terte persoane. Singurul raspunzator pentru prelungirea vizei
medicale si a asigurarii este clubul la care este licentiat sportivul.

Art. 65. FRC nu aproba duble legitimari.

Art. 66. Un sportiv poate avea o licenta eliberata pentru ciclism la o structura sportiva, si o licenta
pentru alt sport la aceeasi sau la alta structura sportiva. Conditia este ca acea structura sportiva sa
aiba trecut in Certificatul de Identitate Sportiva ramura sportiva aferenta cererii de licenta.

Art. 67. Un ciclist de cetatenie strdind cu domiciliul (rezident) in Romania, poate fi licentiat, de catre
FRC. Acesta poate participa la competitii nationale sau internationale, fiind licentiat la un club sau
asociatie sportiva din Romania. Solicitantul va prezenta obligatoriu acordul eliberat de federatia de
ciclism din tara de origine in original si traducere legalizata, precum si dovada rezidentei in Romania,
documentele respective fiind anexate la cererea de licentiere solicitata de clubul sau asociatia
sportiva interesata.

Art. 68. Licentele sunt valabile de data eliberarii pana la data de 31 decembrie a anului in curs.

Licente pentru sportivi amatori

Art. 69. O structura sportiva sau o persoana fizica poate solicita eliberarea unei licente de sportiv
amator. Aceasta ii ofera dreptul de a participa la competitii oficiale pentru amatori desfasurate sub
egida FRC.

Art. 70. Pentru a obtine o licenta de sportiv amator solicitantul sau tutorele legal in cazul minorilor
trebuie sa:

e completeze o cerere de licenta pentru amatori conform anexei nr. 7;

e plateasca taxa conform normelor financiare;

e prezinte o copie dupa un act de identitate;

e prezinte viza medicala eliberata de o unitate medicala sportiva si asigurarea de accidente si
terte persoane a sportivului valabila cel putin un (1) an, perioada care sa includa intervalul
pentru care se elibereaza licenta;

e prezinte o poza in format digital;

e in cazul minorilor se va prezenta acordul parintilor sau al tutorelui legal;

Art. 71. Sportivii amatori pot participa la competitii destinate sportivilor amatori, completand si
semnand o declaratie pe proprie rispundere (anexa nr. 8). In cazul minorilor aceastd declaratie va fi
semnata de ambii parinti sau de tutorele legal.



Licente pentru staff-ul tehnic

Art. 72. Licentele pentru staff-ul tehnic vor fi eliberate la solicitarea structurii sportive (anexa nr. 5) si
plata taxei conform normelor financiare.

Licente pentru oficiali FRC si arbitri

Art. 73. Vor fi eliberate la cererea personala a acestora, in baza cererii de licenta (anexa nr. 5) si plata
taxei conform normelor financiare.

CATEGORII DE VARSTA

Art. 74.n ciclismul de performanta, sportivii sunt impartiti in categoriile de varst3 listate mai jos.
Varsta concurentului face referire la numarul de ani pe care i-a implinit sau fi va implini in respectivul
an, fara a se tine cont de luna sau zi de nastere, si se stabileste ca fiind diferenta dintre anul
defasurarii competitiei (sau al eliberarii licentei) si anul nasterii. (Ex: sportiv nascut in 1986 se
licentiazd Tn 2016 -> 2016-1988 = 28 de ani, deci sportivul va concura la categoria Elite).

74.1  Masculin:

74.1.1 Cadeti—intre 15-16 ani;

74.1.2 Juniori—1intre 17-18 ani;

74.1.3 Under 23 —intre 19-22 ani;

74.1.4 Elite — peste 23 ani;

74.1.5 Master — peste 30 ani la solicitare;

74.1.6 Amatori: 15-18 ani, 19-29 ani, 30-39 ani, 40-49 ani, 50+ ani
74.2  Feminin:

74.2.1 Cadeti—intre 14 -16 ani;

74.2.2 Junioare —intre 17-18 ani;

74.2.3 Elite — peste 19 ani;

74.2.4 Master — peste 30 ani la solicitare

74.2.5 Amatori: 15-18 ani, 19-29 ani, 30-39 ani, 40-49 ani, 50+ ani

Art. 75. Paraciclistii sunt impartiti conform categoriilor specificate de Comitetul Paralimpic
International.

TRANSFERURI

Art. 76. Sportivii de performanta au dreptul sa se transfere de la o structura sportiva la alta cu
respectarea prevederilor prezentului Regulament. Transferurile sportivilor se pot face in perioada
stabilitd de FRC, respectiv 1 ianuarie — 31 ianuarie si 1 iulie — 10 iulie a fiecarui an. Tn afara acestor
perioade, transferurile se vor face cu plata taxelor suplimentare prevazute in normele financiare.

Art. 77. Competenta pentru aprobarea transferurilor o are numai FRC, prin Consiliul de Administratie.

Art. 78. FRC recunoaste relatia sportiv — structura sportiva, doar in baza unui contract sportiv (vezi
model anexa nr. 9).

Art. 79. Structura sportiva este obligata sa prezinte FRC, in momentul licentierii, o copie dupa
contractul incheiat cu sportivul. in caz contrar, FRC nu va elibera licenta pentru respectivul sportiv.



Art. 80. Tn cazul in care un club are in componenta sportivi stréini, licentiati in tara de origine, aceasta
va fi obligat sa semneze un contract sportiv cu respectivii sportivi. O copie a acestui contract va fi
prezentat si inregistrat la FRC. in caz contrar, sportivul pierde dreptul de participare in competitii
interne si internationale. Numarul sportivilor strdini din componenta unui club nu poate depasi 80%
din totalul sportivilor licentiati la acel club, in fiecare an.

Art. 81. Transferul sportivilor aflati sub contract se va realiza conform clauzelor inscrise in contract.

Art. 82. Sportivul aflat sub contract cu o structura sportiva se poate transfera la sfarsitul perioadei
contractuale conform “grilei de transfer”, sau in timpul perioadei contractuale prin acordul partilor.
Sportivii care termina perioada de juniorat (18 ani impliniti) sunt transferabili pe baza “grilei de
transfer”. Grila de transfer pentru fiecare sportiv reprezinta un procent de 30% din totalul
cheltuielilor pe care structura sportiva le-a derulat cu acel sportiv, pentru perioada ultimului contract
si pot fi dovedite prin documente justificative.

Art. 83. Eventualele litigii aparute in cazul unui transfer se vor trata amiabil intre cluburile respective,
in sedinta a Comisiei de Disciplind a FRC. Daca litigiile nu vor fi solutionate de cluburi pe cale
amiabild, acestea se pot adresa instantelor judecatoresti de pe raza domiciliului paratului.

Art. 84. Grila de transfer nu este aplicabila in cazul sportivilor amatori.

Art. 85. Pentru sportivii cu licenta de amator transferul se va realiza in perioadele specificate mai sus
sau Tn afara perioadei, conform normelor financiare.

Art. 86. Pentru transfer, se va depune acordul scris al conducerii structurii sportive de la care pleaca
sportivul. Acestuia i se va elibera o noua licenta pe numele clubului la care se transfera, in conditiile
prevazute la capitolului de licentieri din prezentul Regulament.

Art. 87. Se pot transfera in afara perioadei stabilite de FRC (01.01-31.01, respectiv 01-10.07) si fara
acordul scris al unitatilor la care sunt licentiati, sportivii aflati in urmatoarele cazuri:

a) desfiintarea sectiilor sau unitatilor sportive la care sunt licentiati;

b) intreruperea activitatii sportive competitionale pe o perioada de minimum doi an a
respectivilor membri ai FRC;

Art. 88. Orice sportiv roman se poate transfera la un club din strainatate, numai dupa ce prezinta
urmatoarele documente:

88.1  Acordul in scris, semnat si stampilat de conducerea clubului din Romania;
88.2  Solicitarea in scris a clubului din strainatate (in traducere legalizatd) si achitarea
taxelor stabilite prin normele financiare.

Art. 89. Taxa de transfer se stabileste de catre FRC in fiecare an si se plateste de catre unitatea
sportiva care cere transferul. Tn aceasts situatie se aplicd prevederile articolelor 23, 24, 25, 26 si 27
ale prezentului Regulament.

Art. 90. Pentru situatiile neprevazute in prezentul Regulament, CA al FRC va analiza si hotarf in mod
exceptional asupra tuturor situatiilor aparute.



CLASIFICAREA SPORTIVA

Art. 91. Clasificarea sportiva a ciclistilor se face in urma realizarii performantelor prevazute in
Regulamentul de clasificare (anexa nr. 10). Titlul de maestru international, maestru emerit si maestru
al sportului se acorda de Ministerul Tineretului si Sportului, la propunerea Comisiei de competitii,
legitimari, transferuri si clasificari. Categoriile se acorda de catre Comisia de competitii, legitimari,
transferuri si clasificari a FRC.

CAPITOLUL VII. COMPETITII, INSCRIERI, CAMPIONATE MUNICIPALE, JUDETENE $I REGIONALE,
CAMPIONATE NATIONALE, CONTESTATII

COMPETITII

Art. 92. Un sportiv cu cetdtenie romana domiciliat (rezident) in strdinatate, care doreste sa participe
la competitii, trebuie sa fie titularul unei licente eliberate de federatia tarii de rezidenta.

Art. 93. Un sportiv licentiat la un club poate participa cu alt club la o competitie in urmatoarele
conditii:

93.1 ntre cele doué cluburi se va incheia un acord de imprumut valabil numai pentru
competitia respectiva (semnat si stampilat), care va fi depus spre aprobarea FRC;
93.2 Acordul de imprumut va fi valabil numai cu avizul favorabil al FRC. Participarea unui

sportiv la o competitie fara acordul FRC va fi sanctionata cu suspendarea acestuia intre 1
luna si 6 luni si amenda, conform cu Regulamentul FRC si Uniunii Cicliste Internationale;

93.3 Acordul de imprumut, avizat favorabil de FRC, intra in vigoare dupa achitarea unei
taxe conform normelor financiare;
93.4 Clubul care solicita imprumutul trebuie sa aiba cel putin 60% din echipa formata din

sportivi proprii.

Art. 94. Procedura de avizare a competitiilor este detaliata in Anexa nr. 6. Toate competitiile de
ciclism avizate favorabil de cdtre FRC, organizate in interiorul tarii se vor desfasura conform cu
prevederile prezentului Regulament, a Regulamentului Tehnic National si a regulamentul specific al
competitiei care va cuprinde urmatoarele:

94.1 Obiectivele competitiei;

94.2  Organizatorul;

94.3  Programul si locul de desfasurare;

94.4  Categoria de sportivi care pot participa;

94.5 Numarul de concurenti invitati pentru fiecare echipg;

94.6  Etapele si traseul aprobate;

94.7  Cheltuielile asigurate (suportate) de organizator;

94.8 Lista de premii acordate;

94.9 Modul de intocmire al clasamentului, timp de control;

94.10 Data silocul de desfasurare al sedintei tehnice;

94.11 Numele, adresa si telefonul persoanei de contact din partea organizatorului;
94.12 Locul secretariatului permanent precum si data deschiderii si inchiderii acestuia;

Art. 95. Organizatorul va intocmi regulamentul specific al competitiei, pe care il va transmite Comisiei
de competitii, legitimari, transferuri si clasificari spre aprobare, insotit de formularul din Anexa nr. 3,
cel tarziu cu 15 zile inainte de data de desfasurare a competitiei. De asemenea, organizatorul va



solicita in scris, Colegiului central al arbitrilor, delegarea a cel putin unui arbitru acreditat de catre

FRC.

Art. 96. Odata inscrisa competitia in calendarul competitional organizatorul este obligat sd o

desfisoare. In caz contrar poate fi sanctionat cu amenda conform normelor financiare.

Art. 97. Transmiterea regulamentului concursului si invitarea echipelor revine Tn sarcina

organizatorului.

Art. 98. Echipele de club sau regionale pot participa la competitiile internationale fara vreo

permisiune speciala din partea FRC in acest sens.

Art. 99. Tipuri de competitii de ciclism:

A) Discipline cuprinse in calendarul sportiv pentru:

a. sosea;

b. pista;

c. mountain bike (ciclism montan)
d. ciclocros;

e. B.M.X.

f. ciclismin sal3;

g. paraciclism

B) Pe categorii de varsta:

a. Masculin:

i
ii.
iii.
iv.
V.

Elite — peste 23 ani;

Under 23 (tineret) — alergatori de la 19 la 22 ani;
Juniori —intre 17-18 ani;

Cadeti (juniori mici) — intre 15 — 16 ani;

Copii — sub 14 ani; Subcategorii: 5-6 ani (D1), 7-8 ani
(D2), 9-10 ani (C), 11-12 ani (B), 13-14 ani (A)

b. Feminin:

i
ii.
iii.
iv.

Elite — peste 19 ani;

Juniori —intre 17-18 ani;

cadeti (juniori mici) — intre 15 — 16 ani;

copii — sub 14 ani; Subcategorii: 5-6 ani (D1), 7-8 ani
(D2), 9-10 ani (C), 11-12 ani (B), 13-14 ani (A)

C) Din punct de vedere al statutului sportivului:

a. competitii pentru sportivi de performanta

b. competitii pentru sportivi amatori
D) Dupa felul probelor conform regulamentelor Uniunii Cicliste Internationale:

a. Competitii pe sosea:

Proba de fond cu plecare in bloc, de o zi sau pe
etape;

Proba de contratimp individual;

Proba de contratimp pe echipe;

Criterium;

b. Competitii pe pista (velodrom):



i. curse contracronometru: cu plecare de pe loc pe
distante de: 500m, 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 25, 50, 100
km si curse de 15min, 30min, si 1 ora;

ii. cu plecare lansata pe distanta de 200m, 500m,
1000m;

iii. cursa de viteza: sprint pe echipe, keirin;
iv. curse de urmarire individuala: seniori 4 km;
senioare si juniori 3 km; junioare si cadeti 2 km;

v. cursa pe puncte pe distante de 10 — 50 km;

vi. cursa de eliminare pe un anumit numar de ture in
functie de numarul concurentilor;
vii. cursa de urmarire pe echipe: seniori si juniori mari 4
km; senioare 3 km; junioare si cadeti 2 km;
viii. cursa Madison (stafeta perechi) 10 — 50 km
ix. cursa semifond cu antrenament mecanic pe
distantele de 10 — 100 km sau 15 min, 30 min sau
lora;
c. Ciclocros — maximum de timp pentru aceasta proba va fi:
i. pentru seniori—60 min;
ii. pentru juniori—40 min;
iii. pentru juniori mici —40 min;
d. Mountain bike:
i. cross-country (XCO);
ii. marathon (XCM);
iii. point-to-point (XCP);
iv. short circuit (XCC);
v. eliminator (XCE);
vi. time trial (XCT);
vii. team relay (XCR);
viii. stage race (XCS)
ix. downhill individual (DHI);

X. downhill marathon (DHM);

xi. enduro (END);
xii. 4cross (4X);
xiii. trial;
xiv. dual;

e. Paraciclism: conform normelor U.C.I.
f. BMX
g. Ciclism in sala (ciclobal)

Art. 100. Pasul folosit de sportivii de la categoria cadeti (juniori mici) si copii este de 6,94 metri,
reprezentand raportul dintre ultimul pinion si placa mare de la angrena;j.



Art.101. Pasul folosit de sportivii de la categoria juniori mari este de 7,93 m, reprezentand raportul
dintre ultimul pinion si placa mare de la angrenaj.

Art. 102. Pentru categoriile under 23 si elite pasul este nelimitat.
INSCRIERI

Art. 103. Participarea sportivilor la competitii se face in baza inscrierii facute de club, semnata si
stampilata de conducerea acestuia si a antrenorului si trimisa in termenele stipulat in regulamentul
specific.

Art. 104. Sportivii amatori vor participa la competitii doar dupa completarea si semnarea unei
declaratii pe proprie raspundere, pusa la dispozitie de catre organizator.

Art. 105. Inscrierile trebuie s& contina obligatoriu:

- numele si prenumele alergatorului;

- categoria de clasificare;

- numarul de concurs (daca nu primeste de la organizator);
- proba pentru care alearga;

Art. 106. Inscrierile trebuie trimise oficial pe adresa forului organizator al competitiei pand la data
prevazuta in Regulamentul de desfasurare al competitiei, pe suport de hartie cu antet, avand
semnatura conducerii clubului sau a asociatiei sportive, stampila si semnatura antrenorului sau
reprezentantului oficial. Tn cazul in care se procedeazi la inscriere prin mijloace electronice, urmeaza
ca inscrierea pe suport de hartie sa fie depusa la secretariatul competitiei;

Art. 107. Orice inscriere care ajunge dupa termenul prevazut in regulament poate fi refuzata de
organizator sau acceptata de acesta dupa plata unei taxe de participare, prevazuta in normele
financiare.

Art. 108. inscrierile aprobate de organizator, comporta pentru toti alergitorii obligatia de a accepta
fara rezerve toate conditiile programului, pe care sunt obligati sa-I cunoasca, iar pentru antrenorii
respectivi faptul ca sportivii au viza medicala la zi si asigurarile respective in caz de accidente.

Art. 109. Tn afara cazurilor speciale judecate de juriul de arbitrii sau comisia de competitii respectiva,
toti alergdtorii nscrisi intr-un concurs de ciclism sunt obligati sd se prezinte la start. In caz de absenta
nemotivata, alergatorul respectiv va putea fi amendat sau i se va putea interzice participarea la alte
concursuri pe timp limitat.
Art. 110. Juriul de arbitri poate intrerupe, suspenda sau anula o competitie, anuntand organizatorul,
n urmétoarele situatii:

- viteza de deplasare este nejustificat de mic3;

- conditii meteorologice extreme;

- traseul de desfasurare a competitiei nu prezinta siguranta pentru desfasurarea concursului

CAMPIONATE MUNICIPALE, JUDETENE SI REGIONALE
Art. 111. Asociatiile judetene de ciclism si Asociatia Municipald a Municipiului Bucuresti pot organiza,

pe plan local, Campionate Muncipale sau Judetene de Ciclism. Doua sau mai multe asociatii judetene
pot organiza in colaborare Campionate Regionale de Ciclism.



CAMPIONATE NATIONALE

Art. 112. FRC poate organiza anual urmatoarele probe pentru categoriile Elite, U23, juniori, cadeti,
persoane cu dizabilitati, copii si amatori.
112.1 Sosea:

e Campionatul National de Fond;
e Campionatul National de contratimp individual;
e Campionatul National de contratimp pe echipe;

112.2 Pista:
e  Campionatul National de viteza (sprint);
e  Campionatul National de sprint pe echipe;
e  Campionatul National urmarire individuala;
e  Campionatul National urmarire echipe;
e  Campionatul National de aditiune de puncte;
e  Campionatul National de Kerin;

112.3 Mountain Bike:
112.3.1 Campionatul National de cross-country olimpic (XCO);
112.3.2 Campionatul National de cross-country marathon (XCM);
112.3.3 Campionatul National de downhill individual,
112.3.4 Campionatul National de enduro;
112.3.5 Campionatul National de cross-country point-to-point (XCP);
112.3.6 Campionatul National de cross-country short circuit (XCC);
112.3.7 Campionatul National de cross-country eliminator (XCE);
112.3.8 Campionatul National de cross-country time trial (XCT);
112.3.9 Campionatul National de cross-country team relay (XCR);

112.3.10 Campionatul National de cross-country stage race (XCS)
112.3.11 Campionatul National de 4X

112.4 Trial;

112.5 BMX;

112.6 Liga Nationala de Ciclism in sal3;
112.7 Campionatul National de Ciclocros;

Art. 113. La campionatele nationale pot participa doar sportivii licentiati, care vor fi repartizati doar la
categoria lor de varsta.

Art. 114. Acordarea titlurilor de campioni nationali, in anumite probe, poate fi conditionata de
urmatoarele aspecte:

- obtinerea unor baremuri de timp prestabilite;
- medii orare stabilite de Comisia de competitii si clasificari, cu aprobarea Consiliului de
Administratie.
- numadrul de alergatori prezenti la start, astfel:
e sosea fond — minim 15 sportivi la fiecare categorie;
e sosea contratimp individual — minim 15 sportivi la fiecare categorie;
e sosea contratimp echipe —minim 5 echipe la fiecare categorie;



e pista individual — minim 10 participanti la fiecare categorie;
e pista echipe — minim 5 echipe la fiecare categorie;

e mountain bike — minim 15 sportivi la fiecare categorie;

e ciclocros — minim 15 sportivi la fiecare categorie;

Art. 115. Pentru categoriile feminine acordarea titlului de campioana nationala poate fi conditionata
de participarea a cinci sportive la start pentru fiecare proba, la fiecare categorie.

Art. 116. La campionatele nationale pot participa numai cetatenii romani, licentiati la un club.
Art. 117. La campionatele nationale de amatori pot participa doar posesorii unor licente de amator.
CONTESTATII

Art. 118. Contestatiile de orice natura se vor inainta in scris, de catre delegatii echipelor, insotite de
plata unei cautiuni (a carei valoare va fi stabilita anual de FRC prin normele financiare) si care va fi
inapoiata in cazul admiterii acelei contestatii.

Art. 119. Contestatiile scrise se vor Thainta juriului de concurs in termenele de mai jos:

119.1 Cele impotriva sportivilor, bicicletelor utilizate si echipamentului de concurs —inainte
de start cu minim 30 de minute;

119.2 Cele contra neregularitatilor din timpul competitiilor — la maxim 1 ora de la sosirea
ultimului sportiv;

119.3 Cele impotriva clasamentului — Tn maximum 1 ora de la afisarea acestora la
secretariatul permanent al cursei.

Art. 120. Contestatiile impotriva deciziilor luate de juriul de concurs vor fi inainte la Colegiul central al
arbitrilor in termen de 3 zile de la incheierea concursului.

Art. 121. Contestatiile impotriva deciziilor luate de Colegiul central al arbitrilor vor fi ihainte la
Comisia de Disciplina in termen de 3 zile de la comunicarea hotararii.

Art. 122. Conform Statutului ultima instanta de apel ale carei verdicte sunt definitive si executorii,
este Tribunalul Sportiv de la Lausanne.

Art. 123. Tn situatia in care anumite abateri grave sunt cunoscute dupd omologarea rezultatelor,
comisiile de specialitate a FRC vor judeca cazul si va hotara asupra lor.

Art. 124. Colegiul Central al Arbitrilor si Comisia de Disciplind se pot autosesiza in maxim 30 de zile de
la sfarsitul competitiei in caz de abateri nesesizate de juriul de concurs.

CAPITOLUL VIII. LOTURI SI ECHIPE NATIONALE

Art. 125. Sportivii loturilor nationale au obligatia de a se prezenta la actiunile de pregatire si la
concursuri internationale, la solicitarea Comisiei Tehnice. In caz c& sportivul nu se prezinta si nu ofera
o justificare absentei, acesta poate fi suspendat pe o perioada de la 6 luni la 2 ani, prin decizie a
Comisiei de Disciplina.



Art. 126. In cazul in care o echipa de club, regionali sau orice alt3 echip4 in afard de echipele
nationale, se deplaseaza si participa la orice concurs international, conducatorul delegatiei sau
antrenorul are obligatia ca, in termen de sapte zile calendaristice de la sosirea in tara, sa trimita la
citre FRC clasamentele de la respectivul concurs. In caz contrar, FRC poate sanctiona respectivul
club.

CAPITOLUL IX. REGULAMENTUL DE ORGANIZARE PENTRU GRUPURILE SPORTIVE CONTINENTALE

Art. 127. Echipa UCI Continental este o echipa formata din ciclisti de sosea recunoscuti si licentiati sa
participe la competitii din calendarul continental, de catre FRC. Statutul, staff-ul tehnic condus de un
,,Team Manager” si compus din minim: un antrenor, un medic, un mecanic, un maseur, inscrierea,
garantiile, contractul standard, etc.) al acestor echipe este in conformitate cu Regulamentul FRC.

Art. 128. Echipele UCI Continental pot cuprinde sportivi amatori sau profesionisti de categoriile
Under 23 si Elite.

Art. 129. FRC poate inscrie un numar maxim de 15 echipe UCI Continental anual.

Art. 130. Echipa UCI Continental trebuie sa intre 8 si 16 sportivi, numai de categorie Elite si Under 23.
Sportivii componenti trebuie sa fie in proportie de minim 60% de nationalitatea romana.

Art. 131. Un sportiv poate fi acceptat in cadrul echipei UCI Continental numai in baza unui contract
pentru o perioada minima de 12 luni.

Art. 132. Se pot face transferuri la o echipd UCI Continental doar in perioada 01 — 25 lunie. In afara
acestei perioade, echipa nu poate transfera sportivi. Sportivii inscrisi pentru prima oara in cadrul unei
echipe inregistrata la UCI, sau care au avut o pauza de cel putin 6 luni, se vor putea reintegra intr-o
echipa UCI Continental fara respectarea perioadei de transferari.

Art. 133. Tn perioada 1 August — 25 Decembrie, fiecare echipd UCI Continental poate adduga 2
sportivi de categorie under 23, in urmatoarele conditii:

- sportivul nu trebuie sa fi facut parte vreodata dintr-o echipa UCI Continental, UCI
ProContinental sau UCI WorldTour Team;

- echipele UCI Continental trebuie sa informeze UCI cu numele sportivilor pana la 1 august.

- acest sportiv trebuie sa aiba autorizarea FRC.

Art. 134. In cazul in care contractul stipuleaza plata vreunei sume in favoarea sportivului, plata
trebuie sa fie facuta numai prin transfer bancar in contul sportivului, cont ce trebuie stipulat in
contract. Numai dovada unui transfer bancar trebuie sa fie acceptata ca dovada de plata.

Art. 135. UCl are dreptul sa refuze inscrierea unei echipe care nu indeplineste minimele conditii cum
sunt specificate in articolul 2.17.004 din Regulamentul UCI, respectiv articolele 112 - 118 de mai sus.

Art. 136. O echipa a carei inregistrare este respinsa sau nu indeplineste conditiile necesare, nu poate
avea statutul de echipa UCI Continental si nu se poate folosi de aceasta denumire.

Art. 137. Aplicatiile pentru statutul de echipa UCI Continental trebuie sa se supuna controlului FRC.
Toate demersurile vor fi facute prin intermediul FRC.



Art. 138. Aplicatiile pentru inregistrarea echipei, trebuie facute pe modelul UCI realizat in acest scop.
Alte aplicatii vor fi respinse. Aplicatiile trebuie sa includa cel putin urmatoarele informatii:

1. Numele exact al echipei;

2. Adresa (incluzand numerele de telefon si fax si adresa de e-mail) catre care pot fi trimise
toate comunicarile;

3. Numele si adresa reprezentantului responsabil cu echipa
4. Numele si prenumele complet, adresa, nationalitatea si datele de nastere ale sportivilor;
5. Tabelul de sarcini dupa cum sunt mentionate in articolul 1.01.06 din regulamentul UCI.

Art. 139. Pana la data de 20 Octombrie a anului in curs o echipa poate sa isi exprime in scris catre FRC
dorinta de a se inscrie ca echipa UCI Continental pentru anul viitor. Modelul de cerere va fi pus la
dispozitie de catre FRC (Anexa nr. 11).

Art. 140. Inscrierea ca echipd UCI Continental face acea echipd rispunzitoare pentru plata unei taxe
de Tnscriere atat catre UCI, cat si catre Federatia Romana de Ciclism (pentru gestionarea dosarului).
Suma de plata va fi determinata anual de catre UCI si respectiv Federatia Romana de Ciclism, prin
normele financiare. Taxele de Tnscriere ce trebuiesc platite la UCI si FRC se vor achita anterior
depunerii dosarului, mai exact pana la data limita de 30 Noiembrie a anului inregistrarii.

Art. 141. Dosarul complet de inscriere trebuie trimis in original la adresa FRC pana la cel tarziu data
de 10 Decembrie a anului anterior inregistrarii echipei si trebuie sa cuprinda:

- formularele de inscriere care se vor procura la cerere de la FRC sau de pe site-ul:
www.uci.ch;

- garantia bancara care se va face in favoarea FRC (garantia se va deduce din dosarul tip al
bugetului echipei);

- contractele sportivilor si membrilor componenti ai echipei,

- contractele de sponsorizare cu echipa pentru anul de dupa inscriere;

- contractele de asigurare (care sa asigure impotriva accidentelor, boala, invaliditate, deces,
repatriere si in plus pentru sportivi, cu valabilitate la terte persoane);

- lista de sarcini (detaliat pe fiecare membrul al echipei cu sarcinile pe care le are de
indeplinit), dupad cum este mentionat in articolul 1.1.082 din regulamentul U.C.I.

- dovada de plata a taxei de inscriere catre UCI;

Art. 142. Echipa UCI Continental are obligatia sa comunice FRC, cu minim 10 zile inainte, modificarea
vreunei date din dosarul de inscriere (contract, date personale, etc.).

Art. 143. Sportivii de alta nationalitate decat cea romana care doresc sa fie membirii ai echipelor UCI
Continental din Romania sunt obligati sa aiba acordul federatiei nationale din tara din care fac parte.
De asemenea trebuie sa efectueze o declaratie pe proprie raspundere, in limba engleza sau franceza,
precum ca va respecta normele impuse de catre FRC si se va supune sanctiunilor date de catre
Comisia de Disciplina a FRC.

Art. 144. Sportivii care doresc sa faca parte din echipa UCI Continental sunt obligati sa declare ca nu
au niciun contract in vigoare cu o alta echipa UCI Continental, UCI ProContinental sau UCI WorldTour.



Art. 145. Acest regulament poate suferi modificari in functie de regulamentul UCI si deciziile
Consiliului de Administratie al FRC.

Regulament aprobat in sedinta Consiliului de Administratie din data de 15.11.2015 si intrat in
vigoare incepand cu 1 decembrie 2015.



